AKAJEMUJA CTPYKOBHUX

CTYAWJA BEOIPAL
ACADEMY FOR APPLIED
STUDIES BELGRADE

TEXHOJIOI'JA
XPAHE U IIKMHA

AP AHA KAJIYHIEBHN'H

BUIIINAU ITPEJABAY
AKAAEMNJA CTPYKOBHUX CTYANUJA BEOTPA/L




O nnpeamery... O

* 3. ceMecTap
» ObOaBe3aH mpeaMeT

e ®oHg yacoBa
o IIpepaBama 2 yaca
o Bex0be 1 yac

e TepMmuuu yacona
O YeTBpTak 9.00-10.30 IpeaaBama
o YerBpTak 10.45-11.30 BexkbOe

» Koncysranuje
o YerBprak 11.45-13.15
o Ilerak 10.45-12.15

« 4 ECIIB




O npeaaBauy... ®

Ana Kaxymesuh

e ObpazoBame
JIOKTOP TEXHOJIOIIKOT UHKEHEPCTBA
JlurioMupaHu HHKEHhEP ImpexpaMOeHe TEXHOJIOTH]je
Yuusepsurer y beorpany, [losponipuBpenau dpaxkyarer
e HckycTBO
o HWHeruTyT 32 mpexpaMOeHy TEXHOJIOTH]Y U O1oXeMUjy
o HWHCTUTYT 3a XUTHUjeHY U TEXHOJIOTHU]Y Meca
O Axazemuja CTPYKOBHUX cTyauja beorpas
e YjaHCTBO
o IIpexpambeHo-TexHOJOIKU caBeT CpbOuje
O Yapyxeme npexpambenux texHosiora Cpouje

e CrpyuHa obsact

o Pa3B0oj ”HOBaTMBHUX NMPOM3BO/IA, PYHKIMOHATHA XpaHa, NCKOPUIIThemhe CIIOPETHUX
IIPOU3BO/Ia U OTIa/Aa, (MUKpPO)UHKATICY Ialija OMOAaKTUBHUX jeTUHEEHA

o KoanrakrT
o predispitneobavezevhshrana ail.com, ana.kalusevic@vhs.edu.rs



mailto:ana.kalusevic@vhs.edu.rs
mailto:ana.kalusevic@vhs.edu.rs

Heae/ba | Tema mpeaaBambha

1 ¥YBoa y npeamMmer. XpaHa 1 UcXpaHa.
i HyrputuBHa BpeaHoCT. EHeprercka BpeiHOCT.

5 MakpoOHYTpHjeHTU. YIJb€HU XUApaTu, NIpoTeunHu, Mmactu. Boja.
i MuxkponyrpujeHTu. BuraMmmHy 1 MUHeEpaJIH.

3 MuUxKpoopraHmu3Mu y XpaHU — KOPHUCHA U IITETHA JIejCTBA.
' depmMmeHTanuje. 3apaBcTBeHa 0e30eITHOCT XpaHe.

4. KoH3zepBucame HAMUPHUIIA. AOGMOTUYKE 1 aHAOMOTUUKE METO/IE.

5 JHerkgapucame npousBojga. HyrputuBHe, 3paBCTBEHE M KOMeEPIIHjaIHE
' n3jase.

6. OpranoJienTHYKa CBOjCTBAa XpaHe.

7. OcBe:xaBajyha 6e3askoxosHa nuha v nanunu. Kada. Yajesn.

8. AiaxoxoJsHa nuha. IInBo, BUHO, jaka aJIKOXOJIHA muha.

9 Ilogesa HaMmupHHUIA OM/BbHOT Mopeksa. CacraB M CBOjCTBaA :KUTapUIia U
' IIPOM3BOAM OJ1 *KUTA. 3HAYA] Y HICXPAHMH.

10 CacraB u cBojcrBa Boha. IIpepaza Boha. IIpousBoau ox Boha. Ilpepanma

' nospha u neuypaka. IIpoussoau ox mospha n neuypaxa. 3auuHn.

1 Iloaesia HaMUPHUIIA AaHNMAJHOT IMOpeKJa. Jaja, Bpcre, cacTaB M CBOjCTBA.
; MJiexko, BpcCTe, cacTaB U CBOjcTBa. MJieuHHU IIPOU3BOIH.

12. Meco, BpcTe, cacTtaB U cBojcrBa. IIpousBoau ox Mmeca.




JINTEPATYPA

O

o 'Bypumuh b. (2013) TexHosioruja XxpaHe 1 nuha
» CiiajooBu ca nmpegaBama (00jaBspuBahe ce Ha cajTy)

e Ha kpajy cBake ob6siactu Owmhe mnpernopydeHa
no/laTHA JUTEpaTypa 3a oopahuBany obsact




[IpegucnuTHe 0OaBe3e CTyAeHaTa

HacraBHe akKTUBHOCTHU BanHacraBHEe aKTUBHOCTH

* IIpenaBama — 15 e TakMHUueme

* BemxOe — 15 e KoHpepennyje

e KosokBujym 1 - 15  CemuHapu

» KoaokBujym 2 - 15 » PaguoHuIle
o CemuHapcku pag — 10

e Ucmut - 30




KosokBujymMu

o I[IpBux 6 o6s1actu (ONIITH
J1€0)
o Teopujcka nutama
o Makcumym 15 1moeHa
O MuHumMyMm 6 1oeHa
o 3azarak (0omosu 3a BexkOe, 6)

 Ipyrux 6 obsacru (nuha
1 IPOU3BOAY OUJBHOT 1
aHUMAaJIHOT IIOPEeKJIa)
o Teopujcka nutama
o Makcumym 15 1moeHa
O MuHuMyMm 6 1oeHa
o 3aznartak (bozmoBHU 3a BexkOe, 9)

ITompaBHU KOJIOKBHUjYMH CY Y JYHY, CEITEMOPY M OKTOOPY (POKOBHU Kaja HEMA HACTABE)




HEJIOBOJbAH — noTpe6HO 3HATHO BUIIIE Pajia <51 5

JIOBOJbAH — 3a10Bo/hbaBa MUHUMAJTHE KPUTEPHjYME 51— 60 6
3AJZIOBOJbABAJY'RU — conupaH, anu ca 3HaYajHUM HeJocTaruMa 61—-70 7
JTIOBAP — yormmrreHo 06ap paji, ajiv ca ocTa rperaka 71—-80 8
BPJIO JOBAP — u3Haz 1ipoceka, ajy ca IOHEeKUM IpelikaMa 81-90 9
OIVIMYAH — M3y3eTaH ycrnex ca He3HaTHUM I'pellikaMa >01 10




Tema u npujaBa ceMUHapPCKOT paja

* Ynutom Ha predispitneobavezevhshrana@gmail.com

3aTPAKUTU TEMY.

o CTyZleHT IIpeMa JINYHUM apUHUTETHMA, UCKYCTBY ca IIpakKce,
II0CJIa, IOCTYITHO] JINTEPATYPH...MOXKe /1a IPEJIJIOKHU TEMY U
[olllaJbe HA UCTY aJpecy

* Y 00a ciryuaja HarJlacuTe ITyHO M€ M IIpe3uMe, Opoj
MHAEKCa, Ka0 U IIPEeaMeT U3 KOT PaJuTe CEMUHAPCKU PaJi

» Huje m03B0oJbeHO A BHIIE CTyZieHaTa obpaljyje ucty remy



TexHU4YKHu neo

JlokymeHT y wWord-y

HacsoBHaA cTpaHa ca TeMOM M MMeHOM obaBe3Ha
BesnunHa ciioBa max 12

ITogHaciioBu max 14

HacioBu max 16

IIpopen max 1.15

Cazap:kaj ca HyMepHCaHUM CTpaHHUIlaMa oOaBe3aH
YBog obaBe3aH

Oxrosop Ha TEMy CEMHHAPCKOT Ha 5-15 cTpaHa
3ak/byuak obaBe3aH

JlutepaTtypa obaBe3Ha

Pedepeniie HaBoAUTH U Y cCaMOM TEKCTY U Ha Kpajy paja



Hac/sioBHaA cTpaHa

e Hazus 1ikoJie ofHOCHO AKazieMuje

e Jloro mKoJjie 0JHOCHO AKajieMuje

* HacsioB cemuHapckor paja

» Nme nmpodecopa

* IMme kaHAMgaTa-CTyZieHTa 1 Opoj MHJIeKca
e beorpaz, roguna



Canap:xaj

» HacsioBu
o IlogHacinoBu

Ca crpaHuiiaMa Ha KOJUM ce 3a1cTa HaJia3e Ta

IorJiaBJba!

Mopajy OMTH HCTH HACJIOBH M IIOJHACJIOBH Kao 'y

TEKCTY!



AHa/sin3a KOHKpPETHEe TeMe

o IIpernemHo

 ITo nmenuuama

o Ciaem/puUBOCT

o IIucaTu y macuBy KOJIMKO je TO Moryhe
» Kopuctutu Tpehe e

o He mozxke Ja cam..., Mu cmo paduau,
mucauau...Xohemo, 2Keaumo oa ..., Hayuuo cam,
Cmampanm,..

0 Y paay HUCY I03BOJbEH HU 3HAKOBU Y3BUKA, Ka0 U
caBeTH ‘HOBUHCKOTI TuUIial




Cauke u Ta0eJ1e

N3Hajn — Opoj u HA3UB

Tabela 3. — Operativni parametri i njihov uticaj na aromu prilikom fermentacije piva
upotrebom imobilisanih ¢elijskih sistema

Parametar Uticaj na aromu Reference

Poveéanje koncentracije diacetila, | SmogrovicovaiDdmény
Temperatura vigih alkohola i estara (1999)

) . Poveéanje sadrZaja acetaldehida; Sk i oas
Fles sl sli¢an sadrzaj visih alkohola i estara e i
g Kontrola prevrelosti, poboljsanje : E
Zapreminski protok uklanjania diacetila Pajunenidr., (2001)
. OptimalannivoFAN, niza Pajunenidr., (2001);

SsaysdoyEe koncentracija diacetila Petersenidr., (2004)

Povedanje koncentracije diacetila,
Rastvoreni kiseonik acetaldehida i visih alkohola; KronléfiLinko (1992)

smanjenje sadrZaja estara

Bubble

Beer

Internal
tibwe

— Carrier particle
with immobilised
Outer wveast cells
thermal

Jacket

Wort

Gas distributor

Gas Now inlet

Slika 8. — Gas-lift bioreaktorski sistem




Jinreparypa

* Yi10eHUIM cpeithbHX MIKO0JIa, BUCOKHX IIIKOJIA,
akKageMuja, CpoOAHUX PaKyJITeTA. ..

 IIpaBunnunu (3akonu, Ypezaode, IIpormchu...)

e JIOKTOpCKe AucepTaiiije, MacTep U CeujaTuCcTHUKU
pazioBU
e HayuyHu u CTpy4YHHU pasiOBU
o Google Scholar/Google Academic
o KoBSoN
o Research Gate

O Beb cajToBu HaydyHUX U CTPYYHUX yacomnuca (Pamosu)
o Beb cajToBu koHpepeHIrja (300pHUIIN)



HaBobhemwe jiutTeparype

Ha kpajy n3a 3akbyuka JicTa KOpulltheHe JuTepaType,
T7ie ce MHUIlle KOMILJIETHA pedepeHIia, a yHyrap
pedeHHIa Uk acyca 0 KOHKPETHO] TEMU CaMO
Ipe3rMe ayTopa U roguHa o0jaB/bHUBambAa.

YHyTrap Tekcra

- Pored ovog dekreta, u mnogim gradovima su se pojavile sli¢ne
odredbe, sve dok 1516. godine bavarski VOjVOda Wilhelm 1V nije
definitivno doneo ¢uveni ,Zakon o Cistoci® (Remhetsgebot)
preduzevsi I mere da se zakon bezuslovno postuje. Ovaj zakon u
Nemackoj joS uvek vazi (KiSgeci, 2001; Kunze, 1998).

Jlureparypa
Kisgeci, J. (2001) Svet piva i piva sveta, Aurora, Novi Sad

- Kunze, W. (1998) Tehnologija sladarstva i pivarstva, Jugoslovensko
udruzenje pivara, Beograd



HaBoheme aureparype

- AKoO je BHUIlIe ayTOpa HEKOT TEKCTa

- YHyTap TEeKCTa

- Ova tehnologija je uspesno primenjena na industrijskom
nivou u pivari Bavaria (Holandija), sa godiSnjim kapacitetom
od 150000 hl (Nedovi¢idr., 2005).

- Wi (Nedovié i sar., 2005).

- Mo (Nedovié et al., 2005).

Jlureparypa
Nedovi¢, V., Willaert, R., Lesko$ek-Cukalovié, I., Obradovic,
B., Bugarski, B. (2005) Beer production using immobilised

cells, In: Applications of Cell Immobilisation Biotechnology,
Eds. V. Nedovi¢, R. Willaert, Springer, 259-273.




HaBoheme aureparype

e TabGeJsa

o Tabela 4. — Procesni i analiti¢ki parametri piva proizvedenog
imobilisanim ¢elijskim sistemom i kontrolnog piva, i prag
ukusa glavnih isparljivih komponenata (Branyik i dr., 2006)

Ciauka

Slika 2. — Klasifikacija imobilisanih ¢elijskih sistema na
osnovu fizi¢ke lokalizacije1 prirode mikro-okruzenja
(Willaert 1 Baron 1996)




[IpaButHUIN

O

IHurupame

* Pravilnik o kvalitetu sirovog mleka
(“Sluzbeni glasnik RS, 21/2009)




HaBobhemwe jiutTeparype

Web crpanuna
- https://www.tehnologijahrane.com/

- HUKaKO HEIITO CJIMYHO OBOM HCIIO/I, HHj€E IOTPedaH
JUHEK

https://www.google.com/search?g=neka-+leva+slika
&sxsrf=ALeKko2Hmb7V8zQiwENX-
XDrZhvWPjoRY0:1583090162078&source=Ilnms&t

m=isch&sa=X&ved=2ahUKEwig84e2 vnnAhURTxU
IHUXUAJsQO AUoAXo0ECBgOAwW&biw=1366&bih=

6#imgrc=3wghgPewuAQwPM



https://www.tehnologijahrane.com/
https://www.google.com/search?q=neka+leva+slika&sxsrf=ALeKk02Hmb7V8zQ1wENX-XDrZhvWPj0RYQ:1583090162078&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiq84e2_vnnAhURTxUIHUXUAJsQ_AUoAXoECBgQAw&biw=1366&bih=576

HanmomMmene

» CeMHHApCKU paJioBU HUCY OOABE3HH.

» He y3aumaTu TeMy akO HeEMaTe HaMepy Jila 00paJiuTe TEMy U
IoIIasbeTe Pal.

» Konmupame Tyhux pagosa, feioBa pajioBa Wil TEKCTOBA
ca MHTEPHETA JIOHOCHU, KA0 U IpenucuBame Ha
KOJIOKBH]JYMHMA ¥ HCIIUTY CUTYPHUX O II0€HA.

» Ilomrryjre Tyhu paja, muTUpajTe JUTEPATYPY aZleKBATHO, ypaaUTe
caMOCTaJIHO paj 1 OyauTe KpeaTUBHU.

» IllTamname pagoBa HUje NOTPEOHO, Kajila cMaTpaTe Ja je paj
KOMILJIETaH, HOCJIAaTH CaMO e-Bep3Ujy Ha MejJ agpecy

predispitneobavezevhshrana@gmail.com




BaxKHu matyMu

_____________________________________________________________________________________ @

CeMmuHapckm paj KosoxkBujymu
» POk 3a ynuT/y3umMame > 11pBU KOJIOKBH]JYM
TeMe 3a CEMUHAPCKU e ITocnenma Henesba HoBeMOpa 2023.

10. HOBeMbap 2023.

> JIpyTy KOJIOKBUJyM

> POK 3a ciiam aheHor
0 €yp he o ITocnenma Hezesba Aerembpa 2023.

paja je
20. gereMobap 2023.




YIINC OLLIEHE
Ha OCHOBY Hpe,Z[I/@]I/ITHI/IX obaBe3a

» Moryhe je camo ako
o Hmare mosiozkeHa o0a KOJIOKBHjyMa
o Hmare oxpaheHe BexxOe

e Hmp
o IlpemaBama + BexxOe + ceMuHapcKku + 1 kosiokBujyMm HE MOKE
o IlpemaBama + BexkOe + ceMuHapcku + 2 koaokBujym HE MOZKE
o BexbOe+ceMHUHAPCKH + KOJOKBUJyM 1+K0JI0KBUjyM 2 MOZKE

O y3/l0Jla3aK ca UCIIUTHOM IIPUjaBOM Ha UCIIUT

o IlpemaBama+Bexk0Oe+K0JI0KBUJYM 1+KoI0KBHjyM 2 MOYKE

O y3/l0Jla3aK ca UCIIUTHOM IIPHjaBOM Ha UCIIUT
* KosokBHjyMHU BaxKe jeZIHy aKaJIeMCKy T'OJINHY.
 BoaoBu ca KOJIOKBHUjyMa ce cad0upajy TEK Kaja ce MoJIoxKe 00a

» OrreHa ce yII1cyje Y JOrOBOPEHOM TEPMUHY, HE HAKOH I1ap MecellH, TOAUHY
JlaHa, BUIIIE TOAUHA...




IIOPYKE U CABETHA

O

Moja mucuja je 0a seac

o 3aunmepecyjem 3a npeomem TXII

o IIpowupum eawa 3Harsa u3 oorracmu XPAHE
o ITodemaxHem 8ac HaA KPUMUUKO PASMUULbAIHE
o Odzo60pum Ha eawe Hedoymuue

o ITomozHem Ha sawem nymy ycaspuiasaroa
AJII

To mo2y ycnemu camo axKo cme cnpemMHu o0da
yaodxcume mpyo u epeme, npamume npeoasarba u
gedcoe, nowmyjeme odases3e U pokose, U KYamypHo u

KOpexkmHo ce o00xodume npema ceojum kKoaezama u
0CO0./bY Y WKOAU.




He xopucrure ciezehe n3rosope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HEeyClIleX Ha UCIIUTY UJIU
IIpeAUCIUTHUM oOaBe3ama

ja padum... (nomepoa da cme 3anocaeHu moxce onpasoamu
deAumMuyHoO Hedoaaxcere Ha npedasarbd, aau Huje u32080p 0da
He uumame o0jas/beHe npeseHmauuje U NPenopyyeHy
Aumepamypy u ucnyrwasame obasese)



He xopucture cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpeJVCIUTHIM oOaBe3ama

060 Mu je nocaedrwu ucnum u3 opyze 2ooumMe,
ucnum 3a ycaoe, ucnum 3a oyuem, mpeoa mu
3a doM... (Hexu ucnum ysex mopa bumu nocaeowu Yy
HexoM HU3Yy, He 3Havu da he sam oueHa 3602 moza
oumu noxaoreHa)



He xopucturte cieaehe n3rosope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIU
IIpeJVCIUTHIM oOaBe3ama

0Oe60/mo Hema Ha caajoosuma (Hemozyhe je da
cee WMo u32080pUM CMABUM Ha caajdose, nocmaoje u
adexsamHu yubeHuuu, xeamajme beaewxe, OONYHCKa
aumepamypda..)



He xopucturte cieaehe n3rosope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIU
IIpeJVCIUTHIM oOaBe3ama

Hmao/ra cam npodaema ca uHmepHemom uau
aumepamypom (docmynHo ceuma ceyoa, a
Modiceme Mu ce obpamumu u 3a npenopyxy cCmpyuHe
aumepamype)



He xopucture cieaehe n3ropope

3a Barlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpeJVCIUTHIM oOaBe3ama

Menu o6o Hukxao Hehe 6umu nompeoéHo/He
padum y cmpyuu/umam npusamHu 6u3HucC
(Huxao He 3Hame xada he Bam bumu wma nompebHo
Y Jcusomy, He nocmoje CysuwHa 3Hara, oa bucme
ouwau aymopumem dpyauma mopame 3Hamu suuie oo
HUX, d HAPOHUMO ako cme um HaopheHu)



He xopucture cieaehe n3rosope

3a Balr eBeHTya/THU HEyClieX Ha UCHUTY WUJIA
IIpeAUCIUTHIM oOaBe3ama

He 8oaum 080 wumo emyoupam/Hucam ce
npoHawao/aa (Bu cme 6upaau da au heme u wma
ynucamu, HuUcme me KOHCYAmoeaau npu 00Ayuu)



IIOPYKE U CABETH

O

He xopucture ce ciaenehum
Ha MCIUTY WIH IPeAUCIUTHUM obaBe3ama

Teaedonn, nymkuiie, 0youiie, npenrucuBaIbe
OJ1 KoJiere, 1 0110 KOJu APYTU BU/I
HEeMOPAJHUX HAUNHA Ja JoheTe 10 oOHOra o0
yera ce A0/1a31U HCK/bYYHBO 3a/IarTalkbeM U
y4eH>€M.

CBakm BHJ HEJ03BO/bEHUX AKTUBHOCTH Ha
KOJIOKBHjyMY U HCIIUTY C€ CTPOro KaKHihaBa.




_____________________________________________________________________________________ @

TEXHOJJIOT'NJA
XPAHE N IIU'KHA




(MC)XPAHA

XPAHA - CBa wmarepuja (OMJ/BHOT, KHUBOTHECKOT U
MHUHEPAJHOT IIOPeKJIa) Koja ce YyHece y opraHu3am. Ciy:ku 3a
oJBUjalbe ofapeheHXx QYHKIM]a Yy YOBEUH]EM OPraHU3MY
(bu3uuku U YMHHU paj, pacT, oOOHaB/baibe hesmja, KpeTambe,
oJp:;KaBabe eHEPrUje Tesa UTH).

NCXPAHA - PasmeHa wMarepuje u eHepruje wusMehy
OpraHusMa i HeTrOBe OKOJIMHE

NCXPAHA == XPAHA

HYTPUJEHTMU - CyncraHile KOje YHOCUMO XpaHOM, a Koje
Ha OMJIO KOJU HAYUH YUECTBY]Y Y MeTaO0JIN3MY



HYTPUJEHTHU O

Yribean
XUJApaTHu

MAKPO — IIporennu
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ITPABHUJIHA
HNCXPAHA

ITPABMNJIHA UCXPAHA

v ucxpaHa Koja obe36eljyje crabuian MeTabosm3aM U 37IpaB
OpraHu3aM

v'uszbasaHcupaHa HCXpaHa TaKBe €HEPreTcKe BPETHOCTH U
CTPYKType Jila MOXKE YHaIpeauTH 3[paB/be  HU/WIN
IIpeBeHUupaTu 60JieCTH

HEITPABUJIHA UCXPAHA

» [IpobsieM caBpeMeHOT 4YOBeKa je Op3 HauWH KHUBOTA U
HeMOTYhHOCT mpuIiipeMe ajiekBaTHe xpaHe. CaBpeMeH YOBEK
He caMo Ja jefe Op30 mpuIIpeMJ/beHYy XpaHy, Beh u 6p3o jene.
TakBa xpaHa je Oorata MakpOHyTpUjeHTHMa (YIVbeHU
XUJpaTd, IPOTEeMHH W MAacTU), aJu Je CcHpoMalllHa
MUKPOHYTPH]EHTUMA.



IIMPAMNJIA UCXPAHE

Meco,
3ameHa 3a
Meco u gp.

Yma, macHohe, cnaTkmm

Mneko ¥ MNe4YHH
nponssogu

IIporenHu

ITpupoagHo
IIPUCYTHHU yIJb€HU
XUAparTru,
BUTAMUHU, BJIAKHA

YrIsbeHu XuapaTu

Xneb, xutapmue,




IIMPAMMUIA YHOCA TEHHOCTHA




INPUHIINIIN IVJTAHNPAIDA NCXPAHE

O

IIpaBu/IiHA MCXpaHa MOpa 3a/I0BOJbUTH HEKOJIUKO
OCHOBHUX IIOCTaBKU:

v caZip:K1 JOBOJbHO €HEPTHje, Ka0 U CBUX IIOTPEOHUX
XpaH/bUBUX M 3alITUTHUX MaTepuja y CKJIaay C
HYTPUTHBHUM II0TpebaMa IojeInHIIA UK TPYIIE;

v OCUTypaBa yYpaBHOTEXKEH OHOC UBPCTHUX M TE€UHUX
HaMUPHHUIIA KOJ€ Cy JIAaKO CBapJbUBE,

v ocurypaBa ocehaj cHTOCTM UM  3aJ0BOJHCTBA
y3uMarba 00poKa (ImpujaTaH U3rjes U yKyc jesia)

v II0ZIpa3yMeBa pa3dHOBPCHY XpaHy




SAKOHU/ITPUHIIUNIIN ITPABUJIHE NCXPAHE

3AKOH KBAHTUTETA / PAIIMOHAJTHA NCXPAHA

* KosmunHa yHeTHUX HaMHUpHUIIA Tpeba Aa 3a710BOJbU IOTpebe opraHus3Ma y MOIJIeny
eHepruje " CYICTaHIIM HEOXOJHUX 3a pacT, 3a OJi[pkaBalkbe TKHUBA U OpraHa,
TepMOpeETryJIaliujy , MeHTaJIHE U (PU3HUYKE aKTUBHOCTH, YjeJHAUEHY TEJIECHY TEXKUHY.

3AKOH KBAJIMTETA / PASBHOBPCHA NCXPAHA

* Pexxum wucxpaHe mopa OWUTHM KOMIUIETAaH W pa3HOBPCTAaH II0 CBOM CaCTaBy,
00e36el)yjyhu oprann3mMmy cBe HEOIIXOHE CACTOjKe: YTJbeHe XUIpaTe, MacTH, IIPOTENHE
, BUTaMIHHe, MUHepaJie, BOjly, On/bHA BJIaKHA.

3AKOH PABHOTEXKE / YPABHOTEKEHA NCXPAHA
o KosmunHe pasjMuuTHX CYyICTAaHIIM Koje 00e30el)yjy eHeprujy (yr/beHU XHUIApaTH,
MacCTH, IPOTENHH) MOPAjy cauyBaTH IIPaBUJIHY y3ajaMHY PaBHOTEKY.
O YrpeHu xuzapatu o, 55% a0 75% o7 YKyITHUX KaJIopHja.
o Mactu 15% mo 30% o/ yKYITHO YHETHX KaJopHja.
o IIporeunwn ox 10% 10 15% of yKyITHUX KaJIOpHja.

3AKOH YCKRKJIABUBAIbA / PABHOMEPHOCT, PUTAM NCXPAHE

» H3060p, HAUMH MIPUIPEME U KOJIMUMHA HAMUPHUIIA MOPAJy Ce YCKIJIaJIUTU ca TEKUHOM,
rojnHama, GU3HOJIONIKUM CTalheM U BPCTOM JIEJTATHOCTH.

* 3105 06poka




[IponieHTya/IHU yZI€0 HOJeIMHIX OOpOKa

O

bpoj obpoka 3aBmcK oM.

y3pacTa,
nona,

TeNecHe TeXuHe,
don3n4vKe akKTUBHOCTMN,
do13MONOLLUKOr CTaksa,
yXpaH-€HOCTU
30paBCTBEHOr CTawa

Jopydak 35-40
YoxuHa 1 5-10
Pyuax 25-30
YakuHa 2 5-10
Beuepa 20-25

YV V V V V V VY




CINDI
Boaguu, IIlupamuga, Kopamu

C - countrywide

| - integrated

N - non-communicable
D - disease

| - Intervention
programme




MO/IM®PUKOBAHA NUCXPAHA

MOANPUKOBAHA UCXPAHA

v'1I3 BEPCKUX, €CTETCKUX WU MPUHIINIIN]EeTHUX Pa3jora, MHOTH JbyAU
13 HcxpaHe u3ballyjy nojeauHe HaMHUPHUILE, a GaBOPU3Y]Y APYTE
IIPUMePH — IIOCT, BereTapujaHCTBO, BETAHCTBO, JINjeTe

KOHTPO/IMCAHA MO/IM®PUKOBAHA UCXPAHA

v'kajia ce 300r crnenuuuHUX NoTpeba opraHu3Ma NpuMewYyjy AUujeTe
(y3 caBeTe Jjiekapa) u usbailyjy, cMamwyjy Win (paBopusyjy IMOjeITUHU
CacTojIu

IIpUMEPU — Tepamuje 300T BUCOKOT NMPUTHUCKA, HUCKE TeJieCHe Mace,

aBUTaMHUHO3€ U JIP.
v'kajia ce 300r cienmuUIHUX IOTpeba Mema TEKCTypa XpaHe

IIpUMepPH — OZIojuazi, JAeMeHTHe oco0e, ocobe ca aucdarujom



MOANPHNKOBAHA TEKCTYPA




HYTPUJEHTMU xao u3Bop eHepruje

-tjjy---|-|--|-|-|-|-

Yribenu

1
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[
[
[
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[

XUJApaTu

/ Macrtu
HDWIHJJEHHII(




PauyHcka Bexk0a

_____________________________________________________________________________________ @

OCHOBE N3PAYYHABAIDBA
EHEPI'ETCKE BPE/IHOCTMU




IIpoceuHe eHeprercke BPEeAHOCTH MMOjeAMHUX MaTepHrja
KOj€e ce y OpraHu3MOM YHOCE XPaHOM

Marepuja kcal/g kJ/g
ITporennu 4 17
MacTu 9 37
YribeHu XuapaTu 4 17
Akoxos (eTaHoJ) 7 29
[Tonuoanu 2.4 10
OpraHcke KHceJnHe 3 13

Baaxna 2 8,4




ITpaBu/IHUK O
AEKJIapucamby

IIpuior 13
KoHnBep3nonu paxkropu
EHepreTcka BpeZIHOCT KOja ce
HaBO/U, U3pavyyHaBa ce y3
romoh ciefaehux
KOHBEP3UOHUX (PaKTOpA :

YrroeHn xugpatu
[Monnonwu
[MpoTenHun

MacTtu

Canatpumu

Arnkoxon (eTaHorn)

OpraHcke KncenuHe

BnakHa

Eputpon

17 kd/g
10 kJ/g
17 kJ/g

37 kJ/g

25 kJ/g

29 kJ/g

13 kJ/g

8 kJ/g

0 kJ/g

4 kcall/g

2,4 kcallg

4 kcall/g

9 kcallg

6 kcallg

7 kcallg

3 kcallg

2 kcallg

0 kcallg



S M Hasoheme u npukasuBame

masti R R TISSISN D HyTPMTHUBHE TabeJie
. -~=<Is ca BpeJHOCTHUMaA
od kojih: ::::\ pea
- zasiene masne ¢ ““UzpauynaBare
kiseline

- mononezasicene ¢
masne kiseline

- polinezasicene ¢
masne kiseline ITo3Hare

ugljeni hidrati g > BpE€AHOCTHU
od kojih:
- Seceri
- polioli
- skrob
viakna

Q © O «Q «©

proteini

- I

«Q




CacraB HaMmupHUIIE

EHepruja Ha 100 rpama

y kcal

Enepruja Ha 100
rpamMma

Macrtu 1,649
oJ1 TOoTa
3acruheHe MacHe 0,49
KU CeJINHE
YribeHu xupartu 78,9 g
01 KOjux
mehepu 069
BiiakHa 20 g
ITporerHU 7,39
Co 0,005 g
Enepruja Ha
nopiujy oz 100
rpaMma

Enepruja Ha

IIOPIIH]Y 01 250
rpama

1,6x9=14,4

78,9x4 =315,6

2x2=4

7,3x4=29,2

363,2

363,2 x 2,5=908

y kJ
1,6 x 37 =59,2

78,9x17=1341,3

2x8=16

7,3x17=124,1

1540,6

1540,6 x 2,5 =
3851,55
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