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HAJBAXHWIN NCUXONOLLKX NPABLH

YBO/A

Mcuxonoruja je Hayka Koja ce 6aBM MpoyyYaBarbeM YOBEKA U HErOBUX
MeHTaIHUX GYHKLUMja, U MMa 33 UM/b A3 pasyme OnwiTe NpuHUMNe noHalaka
nojegMHua u rpyne. Hajuewhu nojmoBu Koje ncnxonoruja KOpUcTn ce ogHoce
Ha onarkame, yyerse, namherbe, MOTUBALMjY, eMoLMje 1 TaKo Aasbe. Heke ncu-
XOJ/IOLLKE LWKOAE, NONYT NCUX0aHAN3e, NPBEHCTBO Aajy HECBECHUM NMCUXUYKUM
npouecuma, apyre, nonyt buxejsnopusma, noHallamy.

MaKo ce roBopu 0 NCUXONOTUjU Y jeAHUHM, Y PEAZIHOCTU MOCTOje pPasn-
ynuTe NCUXOJOLIKE LIKOME U NPaBLW, KOje MMajy M pa3nnyuTe norneae Ha og-
roBope 0 JbyACKOj NPUPOAU N rope NOMEHYTUM K/bYYHMUM KOHLLENTUMA. 3a Nno-
Tpebe NpumereHe NCUXON0rnje y xoTenunjepctsy, nomeHyhemo camo yeTnpm
HajyTULAjHUje NCUXONOLLKE LKONE: NCMX0aHanu3y, buxejpmopursam, ,rewitant”
NCUXONOTUjY U XYMAHUCTUYKY NCUXONOTH]Y.

NCUXOAHAJ/TIU3A

OcHuMBa4 ncuxoaHanuse je 6e4kn ncuxmjatap CurmyHa Ppoja, Koju je
Kpajem aeBeTHaecTor BeKa, paaehu ca HeypoOTUYHMM NaunjeHTMMA, OTKPMO Aa
CY HbMXOBW eMOLMOHANHM NpobieMKn HAcTajan Kao nocneguua TpayMaTCKUX
MCKYCTaBa O KOjUMa OHM CaMM HUCY HULUTA 3HAAN — OAHOCHO HUCY UX MManu
y cBom cBecHoMm cehawy. C noyeTka, ynotpebsbasajyhu xmnHosy ga 6u go-
cneo A0 OBMX TErobHMX eMOLMOHANHMX UCKYCTaBa, YCNeBao je Aa nauujeHTte
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ocnoboau cumntoma. KacHuje je dpoja oTKpMO Aa Cy cMie NOTUCKMBaHa OBUX
HenpujaTHUX UCKyCTaBa ,0aarHane” TerobHe cagprkaje U3 CBECTU Y HECBECHO;
MOTOM, MCMOCTABU/IO Ce Aa C/IMYHA NOTUCKMBAHA YNHUM CBaKa ocoba y 610 Kom
KMBOTHOM pPa3go6sby, MMana OHa HeypoTUYHE CMMNTOME MM He. Tako je Dpoja
npeanoxno nogeny NCUXUYKOr Ha ABa aesia — CBECHU U HeCBECHU.

CBECHM €0 YK/bydyje CBe OHO 4era je ocoba y AaTOM TPEHYTKy CBECHa.
Hajsehu aeo onaxarba, M3BecTaH Ae0 JbyACKMX oceharba, HEroBO /IOrMYKO
pacyhuBare, 610 61 YK/by4EHO Y OBaj CBECHW €0 NCUXe.

HecBecHM geo yK/bydyje BeNMKY KonmumHy ocehatba, ceharba M Mucauy,
Koje He Zlonupy A0 CBECTU — UK JoNUPY Tek nog oapeheHnm ycnosmma. 3a Hawa
Aa/ba pazmaTparba je Bpao BarKHO noaByhu Aa ce y HECBECHOM CafprKe MHOIM Yo-
BEKOBM KOHOAMKTU. Y Bpeme Kaga je Ppoja objaBno cBojy Teopujy 0 HECBECHOM
(noueTak gBageceTor BeKa) HheroBM 3aK/by4lm Cy AoYeKkaHu ca 3anpenawherbem
N HEBEPULOM; KaMeH CnoTULarkba 6110 je HeroBo CTaHOBMLUTE 4d CBECHO U He-
CBECHO He CToje y paBHOMpaBHOM oAHocy, Beh aa je Bennka BehrHa NcUxnYKor y
NPUHLMMNY HEeCBECHA. YKPATKO, MPema NCMX0aHaNUTUYKUM CXBaTakbMMa, YOBEKO-
BO MOHalLakb€ je y Aaneko sehoj mepu ogpeheHo HherosMm HeECBECHUM MOTUBU-
Ma, paHTasmjama u Ke/baMa, Hero CBECHUM U PaLMOHaIHUM MOTUBMMA.

Mako c noyeTKa Beoma ocnopasBaHa, AaHAC NCMX0aHaM3a YNHU jeaHy o,
HAjyTULLAjHUjUX LLKOMA MCUXOIOLLKE MUCAN.

BUXEJBUOPU3AM

McuxoaHanusa je og, camux CBOjUX NoveTaka Haunasuaa Ha 6pojHe Kpu-
TUKE, 0COBUTO U3 Pa3ora LUTO MHOMM HbEeHW NMOjMOBM, KaKaB je HECBECHO, HUCY
6Unn gUpPEeKTHO 06jeKTMBHO BUA/BMBU, TE je MHOTU KPUTUYApW HUCY CMaTpa-
N1 06jeKTMBHOM HayKom. BuxejBropusam je LWKona ncuxonoruje Koja, Ha m3-
BECTaH HaYuH, CTOjU HACynpoT NCMXO0aHaNM3U, U KOja CBE NMOjMOBE KOju ce He
MOry AMPEKTHO OMCEPBMPATH, UCK/bYYyje M3 OKBMpa objawrbera. OHa ce y
uenoctn ycpeacpehyje Ha OHO WITO je AMPEKTHO BUA/bMBO, @ TO je YOBEKOBO
noHawatse. OTya je n gobuna ume (,,6ehavior” Ha eHrNeCKOM 3HaUYM NMOHaLLaHbE. )
BuxejsrMopanHa ncuxonoruja ce HajsuLe 6aBM NCUXONOTNjOM yyerba, Hanasehu
[a je YOBEeKOBO NoHallake CTe4YEeHO NPoLecoM yC10B/baBakba.

Y MMaBnoB/LEBOM K/JAaCMYHOM EKCMEPUMEHTY YC/0B/baBakba, Mac 6wu
[06Mjao xpaHy Ha yobuuajeHn HauurH, LITO 61 Ko Hhera nsasmsano ob113mBame,
Kao NPMpPOAHY PeaKUMjy Ha NOXKE/bHM CTUMY/YC, KaKaB je 3a tbera 6o goHoWwene
XpaHe. Y HacTaBKy eKcnepuMeHTa, AoHoLWeHe XpaHe je npaheHo 3ByKOM 3BOHa.
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Y KoHauyHOj da3n 0BOr eKCNePUMEHTA, NOjaB/bMBaAO CE CaMO 3BOHO, 6e3 xpaHe,
a onaxeHo je Aa nac pearyje ob6113MBarbeM Ha 3BYK 3BOHA, MaKO OBaj CTUMYAYC
NPeTX04HO H1KaZa He 61 NPOM3BEO OBAKBY PeaKLMjy.

EKkcnepumeHT ca ncom je npumep jeaHor oA, ABe BPCTe yyera YC/oB-
JbaBarbeM, Koje Momurbe buxejBMopanHa ncmuxonorvja. OBaj jeaHOCTaBHM 06-
JINK y4Yerba ce Ha3MBa K/IACUYHO YC/108/6a80H€E, AOK UCTOBPEMEHO NOCTOjU U
jefaH gpyrv, CloXKeHUju BUA yCI0B/baBatba KOju je A0O6MO Mme ,,0nepaHTHO
ycnoB/baBake”, OBaj CNOXKEHUU BUA yYeHba, KOjU Ce 30BE U ,MHCTPYMEHTAN-
HO yCnoB/baBatbe”, je MeTo, yuerba Koju ce oaurpasa nyTem Harpage u Kas-
He 33 ogpeheHo CNOHTAaHO eMUTOBAHO MOHaWake. Mpumepa pagm, YOBEKOBO
NMoHallake ce TaKo MoKe 06jacHUTU Kao MaHudecToBarbe ogpefheHMX akTUBHO-
CTW Koje cy bBune NoTKpen/bMBaHe CNosballlkbMM Harpaaama, LOK Cy HEKa apyra
NoHalaka eNIMMMHUCAHA jep Cy 3a NOCAeAnLy MMana KasHy.

XYMAHUCTUYKA NCUXO/TOTUIA

[OK je ncmMxoaHanmsa yKasmBasiia Ha HeCBeCHe MOTeHUMjane y YOBEKY,
a buxejBMopmM3aM MHOLUTBO CBOjMX 3aK/bydyaKka b6asMpao Ha eKkcnepumeHTan-
HUM ¥MBOTMHAMA, TE UX FEHEPAIN30BA0 HA JbYACKO NOHalake, Tpeha cTpyja
Yy NCUXOJIOLKOj MUCAM Ce, KAao peaKLmja Ha CTaBOBe ABe NOMEHYTe LUKOe, 04,
nefeceTmx rogMHa NpoLNor BEKa Oc/nara Ha 6asnyHe XymaHe, JbyAcKe CKAOo-
HOCTM YoBeKa. [naBHM NpeacTaBHULM OBUX cxBaTarba cy Kapn Pouepc u Abpa-
xam Macnos. U jegaH n apyru ce ¢okycmpajy Ha MHAMBMAYaNHE NOTeHUnjane
YoBeKa W nojpaaye 3Ha4yaj MCUXOOLIKOr pacTa M pasBoja, Te YOBEKOBE Camo-
aKkTyanusaumje. NMpema tMMa, YOBEKOBA NPUPOAA je CYLUTUHCKU gobpa u xy-
MaHa, 0K MeHTa/IHM Npobaemu NpeacTaB/bajy AeBujaunjy og oBor ypoheHor
[o6por. Y ncMxonornju xotennjepcrea, Kao 1y MHAYCTPMjCKOj NCUXONOTUjU yon-
WTe, Beoma je nonynapaH Macios/beB MOAEN XMjepapxmje MOTMBALLMje, O KOMe
he nocebHO BUTK peyun KacHuje, y Nornas/by O pagHOj MOTUBALM]H.

»TEWUTANT“ NCUXOJZTIOTUIA

lewTanT ncuxonoruja je Hactana y Hemaukoj, y npBoj NnoN0BUHM ABageceTor
BEKa, M C MOYETKa Ce MHTEH3MBHO HaBM/Ia 3aKOHUTOCTMMA NCUXO/0TMje OnaKakoa.
Hemauku nojam ,,gestalt” ce kKog Hac Hajuewhe npeBoau Kao ,uennHa“. OcHOB-
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Ha naeja oBe NCUXONOLLKE LLKOJIe jecTe Aa je, MPUIMKOM OMnaKakba, Le/IMHA yBEK
MHOFO BULLIE HEFO NPOCTM 36Mp enemeHaTa Koju je unHe. Ocoba HMKaga He onarka
Aenose n ogsiomke, Beh TeXKM fa cBOje onakakbe ypeau y ogpeheHy cnoxKeHy
uenuny. MNpun Tome, jeaaH KOHKpeTaH Ae0 Aaje CMUCA0o LLe/IMHW, UCTO Kao LWTO U
uenuHa (rewTanTt) Aaje cMMcao CBakom nojeavHom geny. HajsHauyajHuju npea-
CTaBHMLM OBE LUKO/IE NCUXONOLWKe Mucam cy Makc BepTxajmep, 1 nocebHo, KypT
J1eBWH, KOjU je 3aCHOBAO reluTaATUCTUYKY TEOPUjY IMYHOCTK.

NMPAKTUYHA NMPUMEHA

KaKko ce npumetbyjy 3ak/byyuy NojeamHMX LIKOMA MCUXosiorvje y pasy-
MeBakby MNoHallakba, NpUMMepa paam, XOTe/CKOr rocta? Y npumepuma Koju
cnege, nokywahemo ga nokaxemo pas/ivKe y NojeguHUM LKOoAamMa, Tako LTo
hemo jegaH TUMNCKM NpUMep MoHallakba rocTa TYMadnTM Ha OCHOBY mpemuca
rope NoMMUHaHMX LWKOa Ncuxosoruje.

Cryduja cayyaja 1

locnoduH M. je nojanHu roct xotena llapk, u ca nopoduyom eeh suwe
00 OeyeHuje pedosHO bopasu y Hemy 08e Hedesrbe y neTHem nepuody; ocobroe
XxoTena npema mbemy raju npuauyHo ambéueasneHTHa ocehara, ¢ 063upom 0a
2ocrnoduH M. yme 0a byde 0b63upaH, HEHAOMET/bUB U 3aX8As1AH KAUJEHT, OCUM
y o0peheHum cuTyayujama, Koje ce, Ha cpehy, peTko dewasajy. Anu Kada ce
dorode, ocobsby xoTena npase genuxke npobaeme. O8uU HE3roOHU TPeHyyu ce
no npasuny dewasajy Ka0a rocm — obUYHO y KACHUM 8eYepHUM 4acosuma —
ronuje suuwe as1K0X0s1a 00 KOnu4uHe Kojy moxce 0a Tonepuwe. Tada osaj obuy-
HO MUPQH U CTAs0M#(eH rocm, rnovyurbe 0a ce NMoHaWa eKCTPEMHO arpecusHo,
yecTo 00 mepe Kada obesbehere xoTena mopa 0a ce ymewa.

CytpadaH, rocnoduH M. ce epaha y ,,HOpMaaHoO” cTare, Te ce 0buU4YHO U
He ceha HenpujaTHe enu3ode 00 npeTxo0He Hohu.

OBakBa NoHallaka Cy N03HATa BENMHM XOTENICKMX PaZHMKA, U CBAKAKO Aa
CBaKM UCKYCHU XOTeNMjep MMa CBOj Ha4YMH, O4HOCHO MEeTOoZ, KaKo Aa Y OBaKBUM
cuMTyaumnjama usahe Ha Kpaj ca roctom. Mnak, NCMXONO0LWKO NUTakbe jecTe Kako
objacHUTM 0BaKBa NoHalwakrba, C 0631poM Aa NPaBUIHO pa3ymMeBatse YCN0B/baBa
W HajafeKBaTHW]y peakumjy, anu v npeseHumjy. NcnxoaHaaMTUYKA LWKOIA ycneLw-
HO objallHaBa OBaKBa MOHalaka, No3mBajyhu ce ynpaBo Ha Nojam NOTUCHYTUX
ocehatba, Koje noceayje cBaka ocoba. Y cayyajy rocnogmHa M., ounrnegHo je
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[la Ce HEerosa JIMYHOCT 6OpU ca NOTUCHYTOM arpecujom. ANIKOXOIMCAHO CTakbe
ynpaBo Aenyje Tako WTo c1abu GyHKUMjy AprKakba He403BO/bEHUX MMMYACA NO-
TUCHYTUX Y HECBECHOM, Te Ce, KaZla Ce NMPUTUCAK NOTUCKMBAHba CMakbW, KOHTPO-
na cnabwu, nojassbyje ce ocnoboheHn arpecMBHM UMNYAC.

Mpumep AeMOoHCTpUpPa MoryhHOCT NcMxoaHanMTMYKe WKoe paau obaju-
tbaBakba NOHalLarba ocobe y ogpeheHnm cutyaymjama.

Cryduja cnyuaja 2

HakoH suwe 00 deyeHuje nayse, y jedHo oomapanauwTe y b., downa je rpyna
rocmujy u3 Benuke bpuTtaHuje. Youu muxosoe 00sdcKd, ocobsee xoTend je Ha pao-
HOM CACTAHKY jeOHOraAacHO 001y4us0 0a 08e rocme 00YeKa ca rnocebHOM Max Hom,
Te 0a y4uHU cee 0a osu bydy seoma 3a40080sbHU CBOjUM BOPABKOM: ynpasa xotenad
je npoueHuna da he 08U KAujeHTU, N0 MOBPATKY Y C80jy 3eMrsby, PEKAAMOM ,,00 yCTd
0o ycTa” npomosucaTu 0ecTUHAYUjy U xoTen y Kome cy bopasusnu.

focTu cy 3auUcTa TOKOM UesnokynHo2 6opaska buau TpeTupaHu ca noceb-
HOM MAX(HOM, yHU8AAU Yy Aerom speMeHy U 00CYyCT8Y BeslUKe Iry#ee, KaKo y
MpPOCTOpUjaMa XOTesnd, TAKO U HA NAAXaMa,; TPeHYyTHA Maaa 6pojHOCT ocTanux
rocmujy Koju bopase y xoTesny je uwina Ha pyKky ocobsvy xoTena Koje je ca suuie
Maxckbe MOorsa0 UCAYHUTU NPeTXo0HO NocTassbeHu Yusb. JeOUHU nponycT je Ha-
cTao rnocnedrer 0aHa wuxosor bopaska. Kako je TpaHcghep rocmujy Ha aepo-
dpom mopao 0a cTapTyje y 30py (nocnedru obpoK je 6uo dopy4yak), 0oroouo
ce nponyct. Y epeme HUxo802 00/4CKA, €A HUMA je 6uo jeQuHo npedCcTa8HUK
azeHyuje. Kyxurba u pectopaH cy buau 3aKksey4aHu. Y rpynu je HACTAao pesonT,
Koju je jedaH 00 roctujy eepbanu3zosao Kao ,,Hu wosea yaja 3a cpetaH nyt”,

locTu cy y aHKemu Koja um je cep8upaHa y ToKy neta Kyhu, danau y yesno-
CTU HUCKe oyeHe ceom bopasKy, a o4eKusaHa pekaama , 00 ycma 0o ycma“ je
usocrana.

MomeHyTM cny4yaj 61 HajjegHOCTaBHKUje objacHMAA el TanT WKoia Ncmxo-
Nlornje, Koja, Kako CMO HaBenu, TBpAM 4a CBAaKU €NeMEHT yTuYe Ha LO0XMB/baj
uenmHe. OHM 6K HanomeHynn aa 6u HajnpaBUAHMje Anue M3rybuno Ha cBojoj
€CTeTCKOj BpeaHOCTH, Kaga bu ce Ha Hbera, npumepa pagu, ,,yrpagno” camo jegaH
HeaZleKBaTaH enemMeHT, Npumepa pagm HenpasuIaH HOC. XOTENICKM FOCT ycayry
oraKa Kao rewTanTt, OQHOCHO LIe/IMHY, TE€ je caMo jeAaH MPOMyCT AOBO/baH Aa
YMatbM ONWTU NO3MTUBAH YTUCAK. JeaaH NPonycCT, OHaj Ha Kpajy 6opaBKa, ymartb Mo
je KBanuTeT uennHe xotencke ycayre. OBo je camo jeaaH passor 36or Kojera je
TUMCKM pag, y XOTe/ICKOj MHAYCTPUjU Of, NPBEHCTBEHE BAXKHOCTU.
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Cryduja cnyuaja 3

CeeTcKU xoTencKu naHay bpse xpaHe ,Llesap”, npakTukyje da ceoje pe-
CTOpaHe noHyou suKkeHOOM 3a rpocnase poheHOAHa NpedwKoscKe deue, ca u3-
pPA3UTO KOHKYPEHTHUM UEeHaMa U MpeoKAAacHOM ycay2om. LLITasuwe, eKoHom-
CKa pa4yyHUya rnokasyje 0a KOMaHuja y cteapu He MoKpuea TPOWKo8e Koje UMa
npupehyjyhu poheHdaHe ose deue. MehyTum, ynpasHu 006op ,, Llezapa” cmatpa
080, HAU3r71e0 eKOHOMCKU HeornpasdaHO MOHAWArbe, CACBUM MPUX8AT/bUBUM
UHBECTUYUOHUM TPOWKOBUMG, KOjU Y CYWTUHU npedcTassbajy Ha4yuH 6opbe 3a
bydyher nojanHor rocma.

KakBy 4O6UT MMa NOMeHYTa KOMMaHMja o4, OBAaKBUX MHBECTULM]A, U KaK-
BE OBO B€3e MMa Ca /1I0ja/IHUM rocTom y byayhHocTn?

BuxejsnopanHa ncmuxosnorvja osae Aaje Beoma eduKacHo objallrberbe,
nosueajyhu ce Ha yc/noB/baBake KOje je Ha aeny: oBa Aeua, Koja y Llesapo-
BMM pecTopaHMMa NpoBOAEe BeOMa Becesle TPeHyTKe, acoumpahe [0XWB/bAj
33/10B0/bCTBA Ca CAMOM KOMMAHWjOM, HhEHUM BU3YESTHUM UAEHTUTETOM, U360-
poMm xpaHe 1 nuha 1 Tako Aasbe. MCMXoNoLWKa eKCnepMMeHTaIHa UCTPAXKUBakba
he nokasaTn Kako ce oBa MO3UTMBHA E€MOLMOHANHA MUCKYCTBA TPajHO acouum-
jaTuBHO Be3yjy y namherby U Be3yjy 3a ambujeHT, ycayry, XpaHy n nuhe.



