AKagemmunja CTPYKOBHUX cTyauja beorpapg,
Oacek Bucoka xotennjepcKa LWWKoOANa

Npeamert: NocnacTuyapcTeo Ca nekapcTesom 1

TecTa y nocnacTM4apcTBy U NEeKapCcTBY

Mcp ChoboagaH Yasuh



Tecta npeacraB/bajy OCHOBY 3a pobujarbe 6pojHUX
NOCNAaCTUYAPCKMUX U NEKAaPCKUX NPOU3BOAa.

[MocToju NyHO BPCTA TeCta Koja umajy LUMPOKY NPUMEHY Y
NOCNACTUYAPCTBY U NEKaApPCTBY.

OcCHOBHe BpCTe TecTa ce y NeKapcTBy KopucTe 3a uspaay
npon3BoAa Kao LWTo cy Xxneb, Kudne, Kajsepuue, nenumoe,
Kao U gpyre BpcTe newusa.

O6oraheHa TecTa ce BULLe KOpUCTE Y NOCAACTMYAPCTBY 33
uspagy npouvssoga nonyrt WTpyanu, KpodHu, bpuolua,
TapTOBa, Kao U 6POojHUX APYrMX BPCTa KoNaya oA, TecTa.



Tecta y NOoC/1acTUMAPCTBY U NEKapCTBY

JInH3ep Tecro

- ChaTtko nnH3ep TecTo

CnaHo nuH3ep Tecto

JInH3ep Tecrto ca KBacuem (Mpe3byprep)
JInH3ep TecTo ca gopaumma

JInH3ep TecTo 3a Wwnpuuamwe

Kuceno tecro

OCHOBHO Knceno Tecto

O6oraheHo Kuceno tecto

ByuyeHo (BoaeHO) Tecto

OCHOBHO BY4Y€HO TecTo

O6oraheHo ByyeHO TecTo




Kpomnup tecto

TecTo 3a pe3aHue

JiIncHaTto Tecrto

HemauyKko AUCHATO TecTo

®paHLUYCKO IMCHATO TEeCcTo

XONaHACKO IMCHATO TeCTo

EHrNecKo INCHATO TecTto

LLIKoOACKO AncHaTo TecTo

JincHato — Kuceno tecro ([laHCKo neuuBso)

JlInseHo Tecto (Mmaca 3a nanadymHke)

MpuHuec maca (bpaH Tajr)




TecTta Ca npallKom 3a neumso

Tecta 3a xnebose

UHTerpanHa tecrta

TecTa ca pasanMunTum aoaaumma




JInH3ep Tecro

* JINH3ep TecTo WMMa BeNUKY TMPUMEHY VY
NOCNACTUYAPCTBY U NEeKapCTBY

* [NaBHe KapaKTepuUCTUKe Tecta €Yy TPOLLHOCT,
LIYMN/bUKABOCT U TON/bUBOCT

 Tecto ce cactoju on jeaHor pena wehepa, aBa
Aena macHohe u Tpu gena 6paluHa

* MNocToje BULIE BPCTa NH3Ep TecTa:

- CnaTKo, cnhaHo, npe3byprep, NuH3ep Tecrto ca
Aojauuma, IMH3ep TeCcTo 3a wnpuuame



CnaTtko nuH3ep Tecto

MoTpebHe HamupHuue:

1 Kr 6pawHa T 400 meko

500 r 6ytepa (maprapuHa, pomahe cBuHbCKe MmacTu)
250 r wehepa y npaxy

4 )KymaHua

1 jaje

10 r BaHun wehepa

3ecTta IMMYHa

HauuH paaa:

Ha unctoj pagHoj noBpLIMHM npocejatu 6paluHo,
Hanpasutn yayb/bewe na [o0AaTU  OMEKLUAHY
macHohy U cBe octane HamupHuue.



KpatTkum U1 eHeprMyHMM MnOKpeTuma YMeCUTHU
vjeAHaYeHO U KOMMAKTHO TecTo. Tecto YyBUTU Y
$onjy U 0CTaBUTU Ha XNaAHOM Aa TECTO OAMOPM.

OamopeHo 1 oxnaheHo TecTo ce MmoXKe KOPUCTUTH
3a cnepaehe npoussoge:

- MuTa ca jabykama (Mupbep nurta)
- MMuTa ca BUWIKbama

- [lnTa ca Tpelwwama

- BohHe Kopnuue

- BohHe TapTtanete















JlInH3ep Tecto ca kBacuem (fMpesbyprep)
MoTpebHe HamupHuue:
1 Kr 6pawHa

350 r 6yTepa

100 r wehepa y npaxy
4 )KymaHua

1jaje

[pcToxBaTt conu

30 r cBeXKer KBacua

2 AN BOAE AN MNeKa
10 r BaHuA wehepa



Ha4yuH paaa:

MpunpemuTn NOTKBAC oA, KBacua, wehepa, maakor
MneKa U mano bpawHa. CraButn aa dpepmeHTULLE
Ha TONJ0M.

Ha uucrtoj pagHoj noBplwiMHKU npocejatu 6pallHo,
HanpaButn yayb/serwe na poaAaTM OMEKLUAHY
macHohy, npunpem/beH NOTKBAaC U CBe oOcCTane
HaMmUupHuULe.

KpaTKUM #”“ eHeprMyHuM nOoKpeTuma YMecCuUTH
YjeAHAaUeHO M KOMNaKTHO Tecto. Tecto yBuUTH Y
$donnjy n octasutn Ha XxA1agHoOM Aa TECTO OAMOPM.



OamopeHo n oxnaheHo TecTo ce MmoXKe KOPpUCTUTH
3a cneagehe npoussoge:

- Npe36yprep Kndauue ca opacuma
- Mpe36yprep KudaAULEe ca Makom

- Wrpyaamue (najrne) ca opacuma

- Wrpyanunue (najrne) ca makom

- Wirpyaauue (najrne) ca yemom






CnaHo nAnH3ep Tecto

MoTpebHe HamupHuue:

1 Kr 6paliHa

400 r 6yTepa

30 r cBeXer KBacua

4 >KymaHua

1 jaje

20 r conu

1,5 an TONNe HeyTpasiHe NaBAaKe UAN MAeKa
HauuH papa:

MpunpemnUTU NOTKBAC 04 KBacua, wehepa, maakor
MmaeKka n mano 6pawHa. Crasutu ga dpepmeHTULLE
Ha TonJIo0M.



Ha uyucroj pagHoj noBpwmnHKM npocejatn 6paLlHoO,
HanpaButn yayb/berwe na A[Ao0AaTUM  OMEKLUAHY
macHohy, npunpem/beH NOTKBAacC WM CBe oOcCTane
HaMmupHuue.

KpaTKum #© eHeprMyHMm nNOKpPeTMma YMeCUTHU
VjeAHAYeHO MU KOMMAKTHO Tecto. TecTto yBUTU Y
$donunjy u octaBuTU Ha X1AZ4HOM Aa TEeCTO O4MOPM.

OpamopeHO U oxnaheHo TecTo ce moXKe KOPUCTUTH
3a cnepehe npounssope:

- Ky Xy KouKe

- lUTaHranue ca Kumom, cycamom, Napme3aHOM,
NanpMKom, 3a4NHCKUM busbem



simplufeminin.com
-




Kuceno tecro

OCHOBHM cacTojuM Kucenor Ttecta cy ©6pawHo,
KBacau, co, wehep n Boaa.

KBacay (nat. CaxapomuuecuepeBusmnje) moxxe 6uUtu
CBEX Y 06/IMKY KoLKe UK Yy npaxy.

Y 3aBMCHOCTU OA, cacTaBa U BpPCTe, TECTy Ce MOry
AOAATU AO0AATHU CacTOjuUM KAao WTO cy cyBO rpoxhe,
3ecTta IMMyHa, bytep, mneKo, jaja u ap.

TecTo ce moXXe npunpemartu no:
UHaUpEeKTHOj meToau
AnpeKTHOj meToau

ConHO KBACHO TecTo




JlaraHO Kuceno tecto
MoTpebHe HamupHuue:

1 Kr 6pawHa

60 r KBacua

150 r wehepa

150 r macHohe

4 >KymaHua

10 r conun

3ecTa IMMYHa

Oko 0,5 n mneka unu Boae



KBanUTeTHO KUCeNno Tecro
MoTpebHe HamupHuue:

1 Kr 6pawHa

80 r KBacua

250 r wehepa

350 r macHohe

5jaja

10 r conu

3ecTa IMMYHa

0,5 n mneka nnum soae



TelKo Kunuceno tecto
MoTpebHe HamupHuue:
1 Kr 6pawHa

100 r kBacua

150 r wehepa

500 r macHohe

600 r cyBor rpoxXha
150 r cnatkux 6agema
12 r conu

3ecTta IMMYHa

Oko 0,5 n mneka unu Boae



Ha4yuH paaa:

MpunpemuTn NOTKBAC oA, KBacua, wehepa, maakor
MneKa U mano bpawHa. CraButn aa dpepmeHTULLE
Ha TONJ0M.

Ha uucrtoj pagHoj noBplwiMHKU npocejatu 6pallHo,
HanpaButn yayb/serwe na poaAaTM OMEKLUAHY
macHohy, npunpem/beH NOTKBAaC U CBe oOcCTane
HaMmUupHuULe.

KpaTkum #“ eHepruyHum nokpetuma ymecuTu
vjeAHAYeHO U KOMMAKTHO TecTo. Tecto yBUTU Y
donnjy n oCTtaBUTM Ha TONJIOM MeECTy Aa TecTo
depmeHTULLE. TecTo npemecuTn ABa nyTa.



* UHAMPEeKTHa meToaa Mellera TecTa nogpasymesa
Aa ce MNpBO npunpemMu MOTKBAC a 3aTum ce
NOCTYNHO MeCuU TecTo.

e [InpeKkTHa mMeToAa MelleHa Tecta nogpasymesa Aa
ce KBacau, pacTBopu a NOTOM O04MaX MeCU TecTo.

* Co/HO KBAaCHO mellewe Tecra nogpasymesBa Aa ce
NPBO NpPUNpemMu emynsmja o, Keacua, Boae U Conu.
Emyn3unja ce yyBa Ha xnagHOM mecty A0 24 caTa a
NOTOM Ce MecCu TecTo.




OamopeHo n pepmeHTUCAHO TECTO Ce MOXKe
Kopuctutu 3a cnepehe npouvssoge:

LLITpyana ca opacuma
LUTpyana ca makom
LLiTpyana ca porauem
bpuolun

Kajsepuue

KpodHe

Kyrnod

MneyHo neunBo









ByueHo (BoaeHO) Tecto

ByuyeHO BOAEHO TecTo ce 06auKyje y jydKe, a Koje ce
NoToMm Terne, cnomummy ce npsu nyt oko 1500. roa,.
UcTopuyapu XpaHe 3anucanu cy ga je npsa jyPpka
Hanpas/beHa y UctaHbyny y TypcKoj.

TecTo ce MmoOXXe npunpemaTt py4yHO U MaLUUHCKHU

KBanuter Tecrta 3aBucu oa, KBaamrtetra b6paluHa, anum
N 04 CTPYYHOCTH npounsBohaua.

MoTpebHe HamupHuue:
1 Kr 6pawHa

1 anyma

15 r conu

Cok oa numyHa

MJ1aKa Boga no norpebum
1 jaje



Ha uyuctoj pagHoj noBpwWMHU npocejatu 6pallHo,
HanpaButu yaybsbewe na popatm cse  ocCrane
HaMUPHULE U 3aMeCUTU KOMMAKTHO TEecTto cpeare
YBpPCTUHE.

Tecto nopgenntn Ha jydKe, npemasatv ca y/bem u
OCTaBUTU Aa OAMOPU, a8 NOTOM Pa3B/IAYUTU TECTO HA
CTO/1y KOjU je NnpeKpuBeH ca 6ennm ctoprakom.

Pa3ssyuyeHo Tecto Tpeba pa 6byae TaHKO, yjeaHa4yeHo
pa3ByyYeHOo u 1eno 06anKoBaHo.

OBaKO pa3BUjEHO TECTO Ce MOXKEe KOPUCTUTU 3a
cnepehe npoussoge:

CaBujaye ca cnaTKMM HaaeBMMa
CaBujaye ca cnraHUM HageBUMa
bypekK

CyBa nuta

baKnasa












JlncHaro tecro (byrep Tajr)

* JIUCHATO TECTOo je HajcnoXKeHuje 3a u3paay oa CBux
OCHOBHMUX BpPCTa TecTa.

* J/IncCHato Tecto Cce npunpema Yy XJAaaHUM
npocropujama.

* Moxe ce npunpematn opg caeaehux BpcrTa
macHoha:

- MaprapuHa

- byTepa

- Cana

- UHgycTpujcke nynaHe mactu



JINCHaATO TecTo ce npema Ha4yuHY uspage Aenun Ha
cnepehe Bpcre:

Hemauko nucHato tecto (macHoha je y Tecty u
npeKknana ce)

®dpaHLUyCcKO aAucHato Tecto (Tecto je y macHohu m
npeknana ce)

XonaHACKO /AUCHATO Tecto (cBe HamMupHuuUe cy
cjeaureHe N npeKknana ce)

EHrnecko AnUCHATO TecTo
LLIKoACKO IMCHATO TeCTo

MpaBUAHO nNpeKnanaHo NUCHATO TecTto Tpeba pa
uma 144 nucta Ha NONPeYHOM Mnpeceky.



HemayKo MCHaTo TecTo

MoTpebHe HamupHuue:

1 Kr 6palwiHa

1 Kr byTepa

15-20 r conun

COK oA, nona nmmyHa nnm 20 mn ankoxonHor cupherta
XNagHa BoAaa No noTpebu

HaunH npunpeme:

Mpocejatn 6paliHO Ha paAHOj NOBPLUUHMU, A 3aTUM OA
Behe KonnuuHe 6pawHa, 100 r 6yrepa, coKka op
NIMMYHAQ, CO/IU U BOAE 3aMeCUuTU TeCcTo cpegme
YBpPCTUHE.

Tecto 3acehu Ha nap mecTta, a NoTom YBUTU Y donujy
U OCTaBUTU Aa OAMOPM.



Paspagutn 900 r 6yrepa ca mMakbOomM KONMUNHOM
6pawHa, a norom popmupatu macHohy y 610kK.

Y BuTH Y $0NAUjY N OCTAaBUTU Aa OAMOPW.

Tecto pa3BuTh y 06/AMKY UBeTa, NOCTaBUTU macHohy
Ha cpeAuHY Tecta, a 3aTUM yBUTU macHohy y TecTo.

Pa3Butu Tecto y 06anKy npaBoyraoHuKa, AUMEH3HUja
30 * 60 nan 20 * 70, a noTom npeKkaanaT Tecro:

- jeAHOCTPYKO ( cMmnno npeknon) Tpojka
- ABOCTPYKO (Aynau npeknon) 4yeTtsopkKa
- jeAHOCTPYKO ( cMmna0 npeknon) TpojKa
- ABOCTPYKO (Aynau npekaon) yersopkKa

Ca oamopom usmehy csakor npeknanawa opg 30
MMWUH. Ha X1aA4HOM MecCTY.



Tecto ce MOXe pa3BUjaTU U NpPeKNanatu pyyHoO uau
MawuHCKu (y3 nomoh nammnHaropa)

OBaKoO pa3BUjeHO TECTO Ce MOXKe KOPUCTUTKU 33
cnepgehe npoussoge:

Tuponcke wtpyane (ca jabykama, ca Buwbama, ca
TpelwHama, €a CIaTKUM CUpom)

Kpemnura

LLiamnurta

LLlam ponHe

BonosaHu

byweun

MNawTeTe (ca cMupom, ca mecom)
Pon supuwne

Mille foglie







































[MpunHuec maca (bpaH Tajr)
MotpebHe HamupHuue:
1 an Boae
1 an y/ba
[NpcToxBaTt conum
100 r 6paLwHa
3 -4 jaja
HauuH paja:

Y yucty wepny CTaButU BOAyY, y/be U CO U NYCTUTU A3
NPOK/by4a. 3aTum goaaTtn bpallHO U 3anNapuUTU TecTo.
Tecto npoxsnagutTn a 3aTMM A04AaTU jeAHO NO jeaHOo
jaje AOK He nobujemo KOMNAKTHY macy.

Macy ctaButM y pApecup LaK Ca pPaBHOM UM
38€34,aCTOM LUTEPEPHOM M Ha NPUNPEM/bEHOM NJexXy
obankosatu npoussoge. Nehn Ha T 200 L.



Oa npuHuec mace MmoXemo obnuxkosatu cnegehe
npoussoge:

MpuHuec KpodpHe
EKnepe
Mpodutepone
[Mapus bpecrt
KpokaHbyuw

CeHT OHOpe
























Maca 3a nanaumHke (/inseHo tecrto)
MoTtpebHe HamupHuue:
5 jaja
6-8 An mnekKa
400 r 6pallHa
3 rconu
1 An y/ba 3a npXewe
HaunH npunpeme:

Y 4yucto KasaH4ye CcTaBUTU pa3bujeHa jaja, Aopatu
NONI0OBUHY MJIEKA, CO a NOTOM cjeanHnTNn macy. Macum
nocreneHo AopaBaTun 6pallHO M npeocTtann pgeo
mneka. Maca 3a nanadyuHke Tpeba ga 6yae rnatka m
KOMMNaKTHa. Macy npoueautn Kpo3 ueaAu/bKy, a
notom nehu y 3arpejaHom TuUramy.



Mpema HauuHY Nnpunpeme najavyuHKe ce gene Ha:

JepHocTaBHe (ca yemom, ca opacuma, ca
6ademuma, ca neWHUKOM, cd YOKo/snaoom...)

paTHUpaHe (ca opacuma, ca makom)

ManaumHKe y wWaToy (BUHCKU wWamo, 8aHusaA Wamo,
AeWHUK wamo)

CneuujanHe BpcTe nanavunHku  (LUymadujcke,
rnoxoeaHe)

dnambupaHe (Kpen Cyzem)


















TecTO 3a pe3aHLue

NotpebHe HamupHULe:
1 Kr 6palHa

6 )XymaHaua

15 r conn

Mano Bope

HauyuH papa:

Ha uuctoj pagHoOj noBpWUHM npocejatn 6paliHo,
HanpaBuTU yaybsberse, OAaTU XKYMaHLUA, CO U BoAay a
3aTum 3amecut uysBpuwhe Tecro. Tecto noaenuUTn Ha
JybKe, a notom ux npekputn $Goinjom U oCTaBUTU A3
oamopu. Tecto pa3BUTU, OCTaBUTU Aa Ce Npocywin a
notom cehu Ha yxXe namn wmnpe pesaHue. Mory ce cehu
PYYHO MU MALUMHCKU. UceueHe pe3aHLue OCTaBUTU Aa
ce ocywle A0 KyBahba.



Op Tecta 3a pe3aHue mory ce obaunkosatu cnegehwm
npousBoaMm:

Pe3aHuu ca opacuma
Pe3aHuu ca makom
TalwKe ca mapmenagom















