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In Punjabi cooking, a paste of onions, garlic and e Kashmiris have perfected the art
ginger is combined with a variety of "masals”, or of preparing and cooking lamb,
spice blends. The Tandoor oven is an integral part the base of region’s most well-

s of cooking and is used for a variety of marinated known dishes such as Rogan Josh.
. meats and fresh-baked breads. T

Home to such a rich cuisine
created from meagre resources,
Rajasthan is famous for its Tikka
and Tandoori dishes. Onions, red
chillies, garfic and warm, aromatic
spices are used, whilst meats and
vegetables are cooked in butter-
% milk or ghee.

Gujarati cuisine is \?enera‘lalé"driel" with
legetal

less use of sauce. s are e \ 4 o | The people of West Bengal are
stir-fried in light oils and traditional N & , of their cuisine, believed to be the
spices, whilst unleavened breads froma 3 o 0 epitome of refined taste. Each course
taple for most meals. is eaten separately - a typical meal
> often includes a starter of bitter gourd
followed by seasonal vegetable
shes, fish and sour fruit chatnis.

Portuguese specialities have bee
adapted with a local touch to form a *
potent and spicy cuisine combining A T e o
red chilli tempered with coconut milk Y TKhufch’e ons d‘“"'“e |s_fa‘;pous for 'g h
. 1 a bread, aromatic biryanis and hot,
25 the famolls Vindaloo: spicy kebabs. Chicken Korx, made from
a blend of 16 spices with coconut,
almonds and cream is ty%i;gl of the style
» of food served in Hyderabad.
A variety of fresh seafood combined 7
with locally grown spices and ingre-
i ped a savoury, adven-
runr:sﬁrri cuisine. Coconuts, itglies
al lack pepper are key i ients
and hot and spicy ﬁshkjghr:g are
popular.




PITANJA =

Po kojim jelima su karakteristicne regije Indije?
Koje namirnice karakteriSu indijsku kuhinju?
Po ¢emu su karakteristi¢ni indijski hlebovi?
Koja je veza religije i hrane u Indiji?

Koja su jela karakteristi¢na za indijsku kuhinju?

o 0k whE

Koje vrste namirnica biljnog porekla karakteriSu kuhinju
Indije?

7. Koji zacini se koriste u pripremi jela u indijskoj kuhinji?
8. Kakve navike u ishrani imaju stanovnici Indije?

9. Kaoji deserti se pripremuju u Indiji?

10. Koje vrste pic¢a su karakteristicna za Indiju?

1. Po kojim jelima su
karakteristiCne regije Indije?

ZAPAD -

Radzastan — przenje u ghee, kiselost =
amchur (mleveni suvi mango);
Gudzarat — vege. jela, prstohvat Secera i
10+ Thali;

Maharashtra — kokos, kikiriki, klice;
Goa — ¢ili, Secer, susam, orasasto voce.

3 /g
Alloo dum -
jelo od krompira

Khichuri -
kombinacija
pirin¢a, mahunarki
i povréa

Rasdoola — mlecne
kuglice natopljene Secerom i
ruzinom vodom
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1. Po kojim jelimasu .0

C e .. R
karakteristicne regije Indije?
SE\’/‘ERNO-Indijskajela

Mutter panir —

grasak u sosu od

paradajza sa sirom
ol B

Dhali — jelo do sociva ! .
(dhali — so¢ivo) u koje se Ralma —jelo od

o -

JUZNO-Indijska jela

Dosa — pala¢inka od
fermentisanog
pirinca

urad dhal — sotivo

ar — gusta
Corba od dhali

2. Koje namirnice karakterigu ../
Indijsku kuhinju?

SEVER JUG ZAPAD

Roti — lepinja = chapati,
phulka, puri, naan.

Od psenice, kukuruza,
jec¢ma, leblebije.

! A i . N -
Socivo Proso
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3. Po ¢emu su karakteristicni .~

indijski hlebovi? -
SEVERNO

- istanjuju se valjanjem,
- Roti i Chapati - peku u tavi,
- Puri i Bhatura se przi,

ZAPAD Poznate vrste: o
- Priprema se od grube Zitarice ghagﬁt'y lflhu'ké:‘( PIU:, Roti,
- Bajra, Sirak ili Ragi =7 aratna, Naan, Kulcha,

J g % ‘ Bhatoor, Bakar Khani,

JUZNA

- retko testo od so€iva i pirinca,
- przi u tiganju ili ghee-ju.

. . - e - Y
4. Koja je veza religije i hrane u..’
ey

) Vegeterijanska
Painizam ishrana




5. Koja su jela karakteristi¢na za. .~
indijsku kuhinju?

=S
Tandori piletina samosa

e

. murgh musallam

indian lentil soup

6. Koje vrste namirnica biljnog .7
porekla karakteriSu kuhinju Indije”

’ Nutritional Chart - Moringa Leaf powder
L Y4 ‘ 7 times more VITAMIN C than Oranges
:‘ [ = K |4 times more VITAMIN A than Canots
,““ — 4 times more CALCIUM than Mikk
/ -, Twice asmuch PROTEIN than Milk
- * 3 times more POTASSIUM than Bananas

o)L R

nes more IRON than Almonds

AR B e
- Leblebije <

Dzinovske rotkvice

Bamije
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7. Koj1 zacini se koriste u priprerﬁ_i}?
jela u indijskoj kuhinji?

Garam masala

PanctoLporan

Kardamon

slacica Djumbir

Dry Ginger  Nutmeg

Generalno, na severu su blaZi zacni u odnosu na jug, osim
bengalskih zacina koji su izuzetno ljuti!!!
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8. Kakve navike u ishrani |maJLLi;_%’

stanovnici Indije?

VECERA

DORUCAK

SLICNO KAO RUCAK!!

PAAN — osvezavanje daha

- Hrana se jede iskljucivo desnom rukom,

- Corbasta jela se konzumiraju lepinjom,

- Strogo je zabranjeno unakrsno konzumiranje hrane,
- Jela se sluze u isto vreme.
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9. Koji deserti se pripremuju u ..
Indiji? -

Gulab jamun —
ustipci od mleka
u prahu u sirupu

Jalebis - rezanci u sirupu

Puri — przeni

Bhajis — przeni zaljuZeni crni luk
bezkvasni hleb
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10. Koje vrste pica su m'a)
karakteristi¢na za Indiju?

sveZi voéni sok -
sharbat

Falsa — mesant sol

J : od dumbira, solju i
. Dlnk _ SeCera
Lassi — slatki ili slani jogurt ili

neobrano mleko sa voéem ili
krastavcima

Filter kafa (arabika > .
i cikorija) i Caj Kokosova vodica
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Hvala na
paznji!l!!

Nastavnik:

CARSAAA
LACK\ AN

dr Nikola Vuksanovi¢, docent

15



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: PITANJA
	Slide 4: 1. Po kojim jelima su karakteristične regije Indije?
	Slide 5: 1. Po kojim jelima su karakteristične regije Indije?
	Slide 6: 2. Koje namirnice karakterišu indijsku kuhinju?
	Slide 7: 3. Po čemu su karakteristični indijski hlebovi?
	Slide 8: 4. Koja je veza religije i hrane u Indiji?
	Slide 9: 5. Koja su jela karakteristična za indijsku kuhinju?
	Slide 10: 6. Koje vrste namirnica biljnog porekla karakterišu kuhinju Indije?
	Slide 11: 7. Koji začini se koriste u pripremi jela u indijskoj kuhinji?
	Slide 12: 8. Kakve navike u ishrani imaju stanovnici Indije?
	Slide 13: 9. Koji deserti se pripremuju u Indiji?
	Slide 14: 10. Koje vrste pića su karakteristična za Indiju?
	Slide 15

