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YBoa

[ToryT cBUX HaIlMOHAIHUX KyXuka, Kopejcka ce BeKOBUMa pa3BHjalia Kpo3 COLUjaliHe
U nonuTudke npoMeHe. OBy KyXHiby JaHac MMaMo 3axBasbyjyhu dakropuma momyt apeBHe
arpoKyJaType, TeorpadCcKor Mojoxkaja u KyJaTypaTHUuX TPEHIO0Ba.

Kopejcka Kyxuma ce HajBUIIE Ocllarba Ha HAMUPHHUIE TOMYT MUPUHYA, MOBpha H
pa3IMYUTUX BpCTa Meca. TpaaulinoHa Ha jena 100Mjajy Ha3uB Mo Opojy Ipuiiora Koju uie y3
jeo y3 Koja jour JoAaTHO UJie MMprUHad KyBaH Ha napu. HaMmupHuie koje ce yecto Kopucre y
MIpUIIpeMamy jelia Cy CycaMoBO yJbe, epMEeHTHCaHa TacTa Of] MacyJsba, coja coc, Oenn nyK,
MJIEBEHA TanpuKa, HepMEeHTHCAHA YMIH NTacTa U KyIyc.

CacTojuu ¥ Ha4MH CIpeMama jella OBe KyXHUibe Bapupajy Mo MpoBHHLHKjaMa. MHoOru
PErMOHAJH CIIEUUjaIUTETH Cy MOCTAIM MO3HATa HALIMOHAJIHA jeJia, ajlk CE U JaJbe CIIPaBibajy
Ha Jpyrayvju HAYMH OBUCHO O] PETHjE.

Heka on Hajmo3HaTHjux jena jecy XJjajaHa cymna ca NUPUHYAHUM HyJUIaMa, Mp>KeH

KHUMYHU Ca NTUPUHYCM.
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Jy:xxna Kopeja

Kapakrepucrunune Hamupnuie Kopejcke kyxume

VY Kopeju ce xoH3yMupa orpomal crnekrap Hamuphuua. Ong meca ce Hajuenthe jezne
MUJIETHHA, TOBEINHA, CBULETHHA, puOa M MOPCKH IIOJJOBH.
Opn moBpha ce yriiaBHOM jey KOpejcKe pOTKBHUIIE, KYIyC, KpacTaBIld, KpOMITUP, OaTaT, crianah,

TUKBHIIE, IEUypKe, KOPEH JIOTOCA, MOPCKa TpaBa U KJIHIIE.

HaBuke y ucxpanu

Kopejuu nmajy nBa 1o Tpu oOpoka JHEBHO M MHOroOpojHe ykuHe. bynyhu na cy
HAKJIOKCHH 3arajy, MPUCBOJUIIA Cy HABUKY Ja y3 CBOja TpaJuIlMOHATHA jefia, jeay U pa3He
CHEIHjaIUTETE IPYTUX APKABA.

Jlopy4ak HHje o0aBe3aH, CTOra ra MHOTH Ipeckady 300T mocja W IIKOJE, T€ YjyTpY
0o0nuHO y>xuHajy Bohe. Y ciydajy na 1opydKyjy, jeay TUpUHad ca Mpuao3uMa, TOCT, CEHBUYE,
jaja, OBCeHE MaxyJbUIIE U CIIMIHO

Pydak ce yriaBHOM jenie ca mopoIuIioM, U Ty C€ jelly pa3He BapHujallije HyJId, Meca ca
MPUJIO3UMa, HTATHjaHCKa jelia TIONYT TECTCHUHE | MTHUTIE.

Beuepa je HajOMTHHjU OOpPOK KOjU C€ YIJIABHOM jelie y pecTOopaHMMa, M Taja ce
KOHSYMHUpa pOIITHJb, pasHe Cylle W HyJule, OM(PTEK M CIMYHO. Y3 Beuepy 00aBe3HO Hje

AJIKOX0JIHO Tuhe.

Kumuu (kimchi)

Kumun (Cnmxa 1.) je Kopejcko HajmomynapHUje TpaJWLHOHAIHO jell0 Koje ce
YIJIIaBHOM KOPUCTHU Kao IPUIIOT WJIM 3a J10/1aBaHje yKyca HeKoM jery. OHO ce cacToju o KyIyca
Y MelIaBUHE 3aurHa (MJIaau JyK, YAJIU pax, 0enu yk, hymOup, u cupyn oa pepMeHTHCAaHUX
1 33COJbEHUX MOPCKHX IUIOJI0BA). Y KYIyC C€ OBa CMeIlla OTpJjja, U OH Ce OCTaBjba Ja Jehu,
Kako Ou mporec depmenranuje 3amnoueo. Behuna Kopejana y cBojum kyhama nma noce6an

bprxHuIep 3a KUMYH, KaKO CE€ HEroB jaK MUPHC He OU MPEHEO Ha OCTaly XpaHy.
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Cnuxa 1. Kumyu

M3seop: http://www.unadonna.it/vicette/kimchi-ecco-la-ricetta-di-questo-piatto-tipico-coreano/218249/

Hako Moxe /1a CTOjU Kao IPUIIOT, 0J1 KUMYH]ja ce TaKohe mpaBe jeia Kao MITO Cy MP>KeHH
MUPUHAY ca KUMYHjEeM, OMIIET ca KUMYHjeM, HyJIe ca KUMYH]jeM U CITUYHO.
Heceptu

Jleceptu y xopeju ce npase 0e3 noaatka mehepa. Kopejuu panuje kopucte npupoHe
mehepe xoju ce Beh xopucte y HamupHullama. Heku ol HajmomynapHUjUX Jecepara jecy
Bungeo-ppang (nenuBo y o0nuKy pube MymEHO MacTOM OJ] IPBEHOT macysba; Ciwka 2.),
Chapssal-tteok (TpanuimoHnanaH KoJyiad o JierybuBor nupuaya; Ciuka 3.) u Hwangnam xjie0

(HCI_[I/IBO IMYKBCHO IMMaCTOM O] HPBCHOT 11aCyJba, Cnuka 4)

P13
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Cnuxa 3. Chapssal-tteok ca oooamxom éoha

Uzeop: https.//www.pinterest.com/

Cnuka 4. Hwvangnam xie6

H3zeop: https://www.pinterest.com/

ITuhe

Jy>xHa Kopeja je IpkaBa y K0joj ce BeoMma 4ecTo nuje ankoxoi. Ha mera ce riena kao
COIIMjaTHH JTyOpUKaHT, U TIOMarajo y mo0oJbliamy pagHux onnoca Mely xosnerama. Kopejuu
n3Ja3e ca KoJieraMa Makap jeIHOM HEeICHHO, U TH]Y.

Bynyhu na je Jyxxna Kopeja aprkaBa koja jako MOIITYyje TpaauIijy, OHa UMa oceOHa
IpaBUjIa TOKOM KOH3yMalja aakoxoidHux nuha. CaMo Heka oJ] BbUX CY:

e Hukana camom cebu He cumajy nuhe, ouekyje ce of goMahuna unu HajMahe ocoOe 3a

CTOJIOM Jla TIPUMETE KaJia j€ HEKO MPHU Kpajy, U J1a UM MOHY/IE J1a UM yCIy HOBO muhe

e [Ipunukom cumama nuha, drama ce 00aBe3HO KK ca 00€ pyKe, y 3HAK MOITOBAKbA

e Jlox Bam Heko cuma nuhe, ox Bac ce odekyje ma aphxre damry ca obe pyke, y 3HaK
MOIITOBAha

e (OOwujame aa monujeTe Makap jeaHy 4ahy je 3HaK HeTOIITOBAa

e Miahe ocobe He Ou Tpebase Aa riaemajy cTparje ocode y ouu 0K Mujy, Beh 1a oKpeHy

TJIaBy y IPYTOM TIPaBIly, ¥ IPUKPH]Y PYKOM Yally y 3HaK MMOIITOBAkA.

Kaxko 6u ce 3amoBospmiia motpeda Kopejana y Bpeme ectruBana, BeHYama U OCTAITNX
NOCeOHUX MPHJIMKA, OBa Ap)KaBa HYIH IIMPOK CHEKTap TPaJAWIIMOHATHUAX aJIKOXOJIHUX MHha.

TpeHnyTHO OCTOjU MPUOIMKHO TPHUCTA BPCTa aNKoXonHuX nuha. Heka on Hjux cy Munbaeju-
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JIMKEp OJ TUBJbE KpyUIKe, Songjeolju- nukep ox 60poBux rpanuunia, Makgeolli- nupuH4aHo
BUHO, Koje je BeoMa 3acTymijeHo y Comy. Soju (Cnuka 5.) je 1eCTUI0BaHO aJIKOXOJIHO rhe o]t

KpoMmrupa u xutapuna. OHo je Beoma momysapHo koa miaaux. OBo nuhe ce KOH3yMupa TOKOM

jena, TOKOM JIpy’Kerha, alli U TOKOM H3J1a3aKa.

Crnuxa 5. Soju ankoxonHo nuhe

Uzeop: https.//www.pinterest.com/

On 6e3ankoxonHux nuha, Kopejuu yriiaBHOM KOH3yMHpajy 4YajeBe (TOIUIe, XJaaHe,

3acnahene), u cokoBe (Bohne, 3acnahene, mueune)
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Menu

Kopejcku pomrrusb

Kopejcku pomrtusb je Beoma crienuduyaH 3a KopejecKy Kyxumy. OH ce JocTa pa3jiukyje
OJl HaMa TMO3HATOr polnTuba. Hajeha pasnmuka jecte &a ce KOPEjCKU POIITHIb Teue IMpen
TOCTOM 3a CTOJIOM, Tj TOCT caM Tede. Y CiIydajy Ja ToCcT He YMe, 0C00Jbe My MpYku MoMoh.
VYrnasaom Hajmiaha oco0a 3a CTOIOM Teue Meco.

Crneneha craBka Koja pa3inuKyje KOPEJCKU POIITUIb OF CPIICKOT jecTe Ja Ce U3HOCE
MHOTOOPOjHH IPUJIO3HU Y BUAY MTOBpha KOjU ce KOH3YMHpPajy HCTOBpeMeHO ca MecoM. [Tpuino3u
cy noBphe koje Moke OUTH TepMUYIKH 00pal)eHo, aJli YTrIIaBHOM C€ CITY>KH CUPOBO, HACEIIKAHO.
Tamupu ce He KOpUCTE, W3 pasiiora MITO KOPEjIH YIIaBHOM YMOTajy MECO y JIUCT 3€JICHE
cajiaTe W IpaBe POJIHUIIE Ca Pa3HUM MPHIIO3UMA.

Hakon koH3ymalnmje Mmeca, KOpejUM MHjy XJagHy CyIy ca HyJ[aMma, Kako Ou
000JBIIANIN BapeHe.

Kopejcka tpaguimja Hamaxe na ce jene y rpynama. Pectopanu 4yecto He HyIe MECTO
3a Mame o]l ABe 0cobe. YTIaBHOM ce Ce/h y TapHOM Opojy.

MeHnu 3a KOpEejCKH YTIaBHOM CaIpKU Pa3IMIUTE BPCTE Meca OJ1 KOjUX TOCTH OHMpajy TpH.

(@ )

o @

KpMmenae Kapra nuha
OtkomTeHa pedapra
TaHKo cedeHa ClaHuHA Soju
+IIPUIIOT TTHpHHAY Malkgeolli
+npuio3u oy nospha Songjeolju
+Cymna ox xnagHux HYIJIU uBo
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TpeOoBame HAMUPHHMLIIA 32 YETHPH 0cole

Tabena 1. Hopmamue 3a wemupu ocode

P. bp Hamupnuna Konnunna MepHna jenunuia
1. Kpmenanna 400 r
2. Otkomrrena pedapua 400 r
3. Cnanuna 400 r
4, [Tupunau 200 r
5. Kumun 150 r
6. 3eneHa canata 100 r
7. Knuue 50 r
8. [Taprapena 50 r
9. Tuxksune 60 T

10. bpoxonu 60 r
11. [Mnanar 100 r
12. Jaja 3 KOM
13. Coja coc 20 MUIT
14. Ojcrep coc 20 MUT
15. CyHIIOKPETOBO yJbe 10 MJT
16. Cycam 20 r
17. Ywm y npaxy 20 r

Ilonuc cpeacrasa 3a paa y KyXumbHu

Tabena 2. Ilonuc cpedcmasa 3a pao y Kyxurou

H3zeop: /leno aymopa

P. 6p Hasus OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE Komnunna
1. Panna noBpimHa pa3HoJuKa yrnoTpeda 1
2. Canamopesnuiia CceueHme 1
Armapar 3a KyBame
3. KyBamwe nupunya 1
NUpUHYa
4. KonBekromar KyBame Ha napu 1

Uzeop: Jleno aymopa
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ITonuc cuTHOT KYXUICKOI' THBCHTapa

Tabena 3. Ilonuc cumnoe KyXurbckoe UHGeHmapa

P. 6p Hasus OcCHOBHE KapaKTEpUCTHKE Konnunna
1. Jlacka 3a ceueme ITonmora 3a ceueme 3
2. Hox ceyeme 3

ITonpuc uuBeHTapa 3a cepBuc XpaHe u nuha

Tabena 4. Ilonuc uneenmapa 3a cepsuc xpaue u nuha

Uzeop: Jleno aymopa

P. 6p Ha3us OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE Konnunna
1. XBaTamwKe 3a MECO 3a neueme Meca 2
2. [Irarmrhu 3a KOH3yMHUpamkEe XpaHe 4 (mapa)
3. Kamuka 3a KOH3yMHUpambe XpaHe 4
4. Yunuja 3a MpuJIore 15
5. Yama 3a Boxay, 0.2 11 3a KOH3yMHUpambe
TEYHOCTHU
6. Yama 3a nuBo, 0.3371 3a KOH3yMHUpambe
TEYHOCTHU
7. Yamua 3a soju, 3a KOH3yMHUpambe
pakujcka TEYHOCTH

Hseop: [leno aymopa
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IHocTraBka n ypehemwe crosia

CronoBH 3a pyvaBame y KOPEJCKUM poIITHbHUIIAMa cy Beoma crnenuduunu (Ciuka 6.). YV
LIEHTPY MMajy POIITHIb, KAKO OM oMoryhuiu roctuma fa caMu cebu cpeme oOpok. Pomrrusb
uMa rmoceOHe mperpaje 3a IMedeHje jaja, MoK ce y LeHTpy mede meco. OKO poImTusba ce
MOCTaBJbajy pa3HU MPUIIO3H, KOJH C€ MOTY JIOIYHHTH OECIJIaTHO Yy CIIy4ajy /1a ce CBE MOoje/Ie.
Tamupe yriaBHOM HE CTaBJbajy, ald MMa PECTOpaHa KOjU TO palie Kako O OJIaKIIaiu
obenoBasbe cTpaHuM ToctuMa. Kopejiu yriiaBHOM jelny XpaHy AMPEKT ca POIITHIBA, jep

KyJITypa Hajlayke J1a Ce CBE jelie BeoMa TOIlIa XpaHa.

Cauxa 6. Kopejcku pouwmusn

Hseop: https://www.pinterest.com/

Opn ecnajra ce KopucTe TUTaHWjyMckH mtanuhu u kammuka (Crnuka 7.).

Cnuka 7. Ecyaje 3a ob6edosare y Kopeju

HW3eop: https://www.pinterest.com/

10


https://www.pinterest.com/
https://www.pinterest.com/

Jyorcna Kopeja

- CeMUHAPCKU PaAo -

3akibyuak

Kopejcka kyxuma je 6azupana Ha TpaJHIHjU KOja ce BeKOBUMa (popMupaa, u Tprena
M3BeCHe MpoMeHe. JlaHac rmo3Hara jena u J1ajbe Bapupajy Mo perujama.

Kako je mpomuto Bpeme, W Kako je TEXHOJIOTHja HampeaoBaja, jeIHOCTaBHHja je
MpUIIpeMa XpaHe, Kao y OBOM CIIy4ajy, TJie CY YBEICHU CIICKTPUYHH POIITUIBH.

OHO 1o YeMy je oBa KyxHma Takohe crenu(puyHa jecTe HaYMH TOCTaBKE CTOJA,
CITy’KeHba MPUIIOTa ¥ KOH3yMalllja XpaHe.

WNHTepecaHTHO MCKYCTBO jEeCTE carjefatd Ipyry KyIATypy H MpexpamMOcHE HaBHKE U

YBHJIETH CACBUM JIpyTayMju Ha4MH )KUBOTA y OJIHOCY Ha OHAj KOjH je cnennduyan 3a EBpory.

11
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