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O npeamery... ®

e 2. ceMecTap
e ObaBe3aH NpPEAMET

e QOH/ YacoBa
o IlpemaBama 2 yaca
o Bexx0Oe 1 gac

e TepMuHM yacoBa

o lloHenespak 9.00-10.30 IIpegaBama
o IloHenespak 10.45-11.30 BexkOe

e Koncyaramnuje
o Ilonenespak 13.15-14.45
O Yrtopak 9.15-10.45




O npexaBauy... O

Ana Kaxymesuh

e Ob6pazoBame
JIOKTOP TEXHOJIOIIKOT UHXKEHEPCTBA
JluIioMUupaHu UHKemheDP pexpamMmbeHe TEXHOJIOTH]je
Yuusepsuret y beorpany, [losponpuBpennu pakyarer

e lckycTBO
o HWHcTuTyT 32 mpexpaMbeHy TEXHOJIOTH]Y U OOXeMU]y

O HWHCTUTYT 3a XUTHjEHY U TEXHOJIOTH]y Meca
O AxazemMuja CTPYKOBHUX cTyauja beorpas

e YjaHcCTBO

o IIpexpambeHo-TexHosOmKY caBeT CpOuje
O Yipyxeme npexpambeHux Texnosiora Cpouje
e CrpyuHa obsact

o0 Pa3B0j ”HOBaTHBHUX MMPOU3BO/IAa, PYHKIMOHAHA XpaHa, HCKOPUIIINEHhe CIIOPETHUX
IIPOM3BO/a U OTIa/la, (MUKpPO)UHKAIICyJIallija OMOAKTUBHUX jeTUHHEHha

e KoHTaKT
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Heae/ba |TeMa mpeaaBamba

L YBoaHO mnipenaBame. MakpoHyrpujeHTH. MukponyrpujeHtu. IIupamuma wucxpasHe.
' HyrpurtusHa BpeaHocr. EHeprercka BpejHOCT.

5 3Hauaj yr/beHUX XuApara, mMpoTenHa, MaCTH y UCXPaHH.
' 3Hauaj BUTAMHHA 1 MUHepaJia y ucxpanu. Boga y ucxpanm.

- MuUKpPOOpPraHu3MH y XpaHU — KOPUCHA U IITETHA /IejCTBA.
' ®depmMmeHTanuje. 3ApaBCTBEHA 0€30€HOCT XpaHe.

4. KoH3epBucame HAMUPHHUIIA. AOMOTHYKE U AaHAOUMOTHYKE METO/IE.

. Hexnapucame mnpousBojga. HyTpuTuBHe, 3JApaBCTBEHE U KOMepPIUjaJiHE U3jaBe.
' HNzpayyHaBame eHepreTcke BpeTHOCTH.

6. OpraHoJsienTUYKAa CBOjcTBA XpaHe. VI3pauyHaBambe eHEPreTcKe BPEHOCTH.

CacraB ¥ CBOjCTBaA »KUTapUIla U IIPOU3BOIM O *KUTA. 3HAUAj Y HICXPaAHU.

8. Cacras u cBojcrBa Boha. IIpepana Boha. IIpousBoau ox Boha. 3Hauaj y ucxpaHu.

. CacraB u cBojcrBa moBpha u neuypaka. IIpepaga moBpha n meuypaka. IlpousBoau oj
' nmoBpha n meuypaxka. 3aunau. 3Hauaj y ucxpanu. IlmrmenTu Boha u mospha.

10. Jaja, Bpcre, cacTraB u cBojcTBa. MJieko, Bpcre, cacTaB U ¢cBojcTBa. MileuHU NPOU3BO/IN.

11. Meco, BpcTe, cactaB U cBojcTBa. [IponsBoau ox meca. PruGe 1 MOPCKH IJIOAOBH.

12. 3Hauaj Boae u nmuha y ucxpanu. Oce:xaBajyha 6esankoxossana nmuha. Kadga. Yaj.

AaxkoxosHa muha. Bpcere, moaesia u kapakTepUCTHKE.




JINTEPATYPA

O

e 'Bypumuh b. (2008). Ucxpauna. BXIII, beorpan

e Bypumuh Bb. (2013). Texmosoruja xpaHe u mnwmha, BXIII,
beorpan

e Ci1ajaoBu ca nmpeaaBama (o6jaB/buBahe ce Ha cajTy
HAaKOH CBAaKOT IIpeJaBarba)

e Ha kpajy cBake obsiacTu Ouhe IIperopydeHa JojaTHa
JIuTepaTypa 3a oopahjuBany o6J1acT




[IpegucnuTHe 00aBe3e CTyAeHaTa

_____________________________________________________________________________________ @

HacraBHe akKTUBHOCTHU BanmHacraBHe aKTUBHOCTHU

e IIpenaBama — 15 e TakMHUueme

e BeaxkbOe — 15 e CeMuHapu

e KoamoxkBujym 1 - 15 e Pagnonurie

e KostoxkBujym 2 - 15 S R OneDE e
e Cemunapcku pag — 10

e Uciut - 30




[IpenucriuTHe 0OaBe3e CTyZieHaTa-IIpeAaBamba

o IIpemaBama (0€e3 onmpaBaama) o IIpemaBama (ca onmpaBaamkuMa)
bpoj bpoj bpoj bpoj
AoJIazaka ImoeHa AoJiazaka ImoeHa
o) 0) 0,1 5
1-5 5 2-5 10
6-10 10 6-14 15
11-14 15 IToTBpHa o pany, yroBop uiu

aHeKC, JIEKapCKO
J103BOJbEHO 3 HegoJ1acKa 6e3 yBepeme/OIpaBaame ce He
WKAKBOT OIIpaB/iatba JOHOCH Beh 1maspe Ha e-Maunil
710 30. anpuia




IIpequcnuTHe 0OaBe3e CTyZieHaTa-BeXKOeE

O

Ha oBoM mpeamMety BexkOe cy pauyHcke. [IloeHe 3a ¥BbUX He 100HjaTe
IIPHCYCTBOBAaIbEM HA HACTAaBU Beh MOKa3aHUM 3HAaIbeM Ha PaUyHCKHM 3aJaIMa.

Be:x0e 1

Ha mpBOM KOJIOKBUjyMYy l00UjaTe ceM MUTamba 1 jelaH 3a/aTak KOjU akKo je
KOMILJIETHO U Ta4HO ypaheH joHocu Bam 6 moeHa 3a BexkOe.

Be:x0e 2

Ha apyrom KoJOKBUjyMy /loOujaTe ceM IUTama 1 jefaH 3ajaTak Koju aKo je
KOMILJIETHO B Ta4HO ypaheH oHocu Bam 9 moeHa 3a BexkOe.

BexxOe = Bexx0Oe 1 + Bexxbe 2 = 6 + 9 = 15 moeHa




IIpeaucrnuTHe 0OaBe3e CTy/ieHaTa-CEMUHAPCKU

Ha oBoM mipesiMeTy ceMUHApPCKU paji Hije obaBe3aH.
He y3umajte TeMy, ako HUCTE 3aMHTEPECOBAHU Jla Ha BpeMe IIpejiaTe pajl.

[ToeHe 3a paj mobujaTe Ha OCHOBY KBaJIUTETa Pajia KOjU MOIAJbETE Y
JIOTOBOPEHOM POKY U (popMary.

Ha 6poj moeHa (0-10) yTuue U caZip:kaj, ajil 1 UCITYHEHOCT TEXHUYKUX yIIyTCTaBa
KOja cy JlaTa YHyTap oBe mpe3eHTaryje. [leHu ce pa3HOBPCHOCT U3BOPa, HaBOlemhe
13BOpA, MPAaBUJIHO O3HAUEHE CJINKE U TabeJte, U CJI.




KosokBujymu

e IIpBux 6 obsacTu e JIpyrux 6 obsactu
(onwmu deo) (npoussodu buwwvHoR U
o Teopujcka MUTAmA aHUMa1Ho2 nopexaa, nuha)
o Bamarak (1) o Teopujcka nutama
o MakcuMyM 15 IMOoeHa © 3anarak (1)
0 MuHHUMYM 6 moeHa O MakcuMyM 15 ITO€HA

0 MuHuUMYM 6 moeHa

[ToeHu ca KOJIOKBHjyMa Bake TEK Kajia Cy MOJI0XKEHa 00a KOJIOKBH]jyMa.
Ykynno (K1+K2) muaumym 12 noena, makcumyM 30 moeHa

ITompaBHU KOJIOKBHjYMH CY Y CENITEMOPY M OKTOOPY ! (POKOBH Kaja HEMa HacTaBe!)



N3JIASAK HA NCIINUT

O

e Moryhe je camo ako uMaTe MUHUMYM 30 IIO€H U TO-
o IlpemaBama (15) + Bexkbe (15) MOZKE
IIpenaBama + BexOe + cemuHapcku pag MOZKE

Bexx0Oe + ceMmuHapcku paji + KOJIOKBUjyM 1+Ko0KkBujyMm 2 MOZKE
[IpenaBama+BexkOe+Koa0KBUjyM 1+KoJI0kBUjyM 2 MOYKE
ceMuHapcKku paa+ koaokBujyM 1 HE MOKE

O O O O O

BexkOe + ceMHMHApPCKH pajl + KoaokBujyM 2 HE MOJKE

e KoJI0KBHUJyMU BaKe JeTHYy aKaJIEMCKY TOAUHY.
e IToeHu ca KOJOKBHjyMa ce cadupajy TEK KajJa ce moJioxke 0oa!

e IIpenyicnUTHH IIOEHU CE YIUCY]Y HA UCOUTY WU Y JOTOBOPEHOM TEPMUHY,
He HAaKOH IIap Mecellu, TOINHY JaHa...




HEJIOBOJbAH — noTpe6HO 3HATHO BUIIIE Pajia <51 5

JIOBOJbAH — 3a10Bo/hbaBa MUHUMAJTHE KPUTEPHjYME 51-60 6
3AJZIOBOJbABAJY'RU — conupaH, anu ca 3HaYajHUM HeJocTaruMa 61—-70 7
JTIOBAP — yormmrreHo 06ap paji, ajiv ca ocTa rperaka 71—-80 8
BPJIO JOBAP — u3Haz 1ipoceka, ajy ca IOHEeKUM IpelikaMa 81-90 9
OIVIMYAH — M3y3eTaH ycrnex ca He3HaTHUM I'pellikaMa >01 10




YIINC OLHEHE
Ha OCHOBY IIpeJUCIUTHUX oDaBe3a

e Moryhe je camo ako mMaTe MHHUMYM 51 IIO€H U TO-
o HMmarte nosio:keHa 06a KOJIOKBHjyMa
o Hmare oxpaheHe BexxOe

e Hup
o IlpemaBama + BexxkOe + ceMuHapcku + 1 kosiokBujyM HE MOXKE
o IlpemaBama + BexkOe + ceMuHapcku + 2 kookBujym HE MOZKE
o BexbOe+ceMHUHAPCKU + KOJOKBUJyM 1+K0JI0KBUJYM 2 MOZKE

O y30J1a3aK ca UCIIUTHOM IIPUjaBOM Ha UCIUT

o IlpemaBama+Bex0Oe+K0JI0KBUjyM 1+KoI0KkBHjyM 2 MOYKE

O Y3 oJia3ak ca UCIUTHOM IIPHjaBOM Ha UCIIUT
e KoJI0KBHUJyMU BaKe JeTHY aKaJIEMCKY TOAUHY.
e IToeHu ca KOJOKBH]jyMa ce cadupajy TeK Kajia ce I0JI0xkKe 00a

» OrreHa ce yIIHCyje Y JOTOBOPEHOM TEPMUHY, HE HAKOH I1ap MecCeIlH, TOAUHY
7aHa...




Tema u npujaBa ceMUHaAPCKOT paja

e Yurom Ha predispitneobavezevhshrana@gmail.com

3aTPAKUTHU TEMY.

e CTygeHTHU MOTY IIpeMa JINUYHUM apUHUTETHMA, UCKYCTBY Ca
IIpakce, MocJja, JOCTYIIHO] JIUTEPATYPH U CJ1, A IPEJJIOKE
TEMY U IOIIa/by Ha UCTYy aJpecy, T€ caueKajy IOTBPAY.

e Y oba ciryuaja HarJlacuTe IIyHO M€ U IIpe3uMe, 0poj
MHAEKCAa, Ka0 U IIPEeaMeT U3 KOT PaJuTe CEMUHAPCKU PaJi

e JI03BOJ/bEHO JIa MAaKCUMAaJIHO Ba CTyJeHTa o0pahyjy 3ajegHo
(TUMCKH) UCTY TEMY




TexHu4YKHu 1eo

O
v' JIoOKyMeHT y word-y
v"HacjioBHaA cTpaHa ca TEMOM M UMeHOM oOaBe3Ha
v BesimuynHa cj10Ba max 12
v ITogHacI0BHM Max 14
v"HacsioBu max 16
v IIpopen max 1.15
v'Cazpskaj ca HyMepHucaHUM cTpaHuIaMa obaBe3aH
v YBoa oOaBes3aH
v OAroBOp Ha TEMY CEMHHAPCKOT Ha 5-15 CTpaHa
v’ 3akJbydak oOaBe3aH
v'JIutepaTtypa obaBe3Ha
v PedpepeHIle HAaBOAUTH U Yy CAMOM TEKCTY U Ha Kpajy pajzia




HacsioBHa cTpaHa

O

e HazuB 11K0JIe OTHOCHO AKaZeMHuje

e Jloro mkoJsie ogHOCHO AKazieMuje

e HacsioB ceMuHapcKor pajza

 Mme npodecopa

e IMme kaHaUAAaTa-CTyZIEHTa U OpO) HHAEKCA

e beorpan, rognHa




Caap:kaj

e HacioBu
o IlogHacsioBu

Ca crpaHuiiaMa Ha KOJUM ce 3alcTa HaJia3e Ta

IorJiaBJna!

Mopajy OUMTH MCTH HACJIOBHU U IMOJHACJIOBHU KAao Uy

TEKCTYy!




AHa/In3a KOHKPETHE TeMe

O

e IIpersieqno

e IIo nesrmHama

e CJ1eJbUBOCT

e [IucaTtu y macuBy KOJIMKO je TO Moryhe
e Kopuctutu Tpehe juiie

o He moske Ja cam..., Mu cmo paduau,
mucauau...Xohemo, 2Keaumo oa ..., Hayuuo cam,
Cmampam,..

0 ¥ pazy HUCY 103BOJbEH HU 3HAKOBH Y3BUKA, KA0 U
caBeTHu “HOBUHCKOTI Tuial




Ciauke u Tao0eJ1e

H3Han — Opoj 1 HAa3UB

Tabela 3. — Operativni parametri i njihov uticaj na aromu prilikom fermentacije piva
upotrebom imobilisanih ¢elijskih sistema

Parametar Uticaj na aromu Reference
T, t Poveéanje koncentracije diacetila, | SmogrovicovaiDdmény
e vigih alkohola i estara (1999)
. Poveéanje sadrZaja acetaldehida; Sk i oas
Hletotislidy sli¢an sadrzaj visih alkohola i estara e i
g Kontrola prevrelosti, poboljsanje : E

Zapreminski protok uklanjania diacetila Pajunenidr., (2001)

. OptimalannivoFAN, niza Pajunenidr., (2001);
SsaysdoyEe koncentracija diacetila Petersenidr., (2004)

Povedanje koncentracije diacetila,

Rastvoreni kiseonik acetaldehida i visih alkohola; KronléfiLinko (1992)

smanjenje sadrZaja estara
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lika 8. — Gas-lift bioreaktorski sistem




Jinreparypa

e YiI0eHUIN cpeIbUX MIKO0JIa, BUCOKHX IIIKOJIA,
akKageMuja, CpoOAHUX PaKyJTeTA. ..

e [Iponucu (3akonu, Ypezaode, [IpaBuaHunu...)

e JIOKTOpPCKE AucepTaliije, MacTep U CIIENN]aTUCTUIKU
pagoBU

e HayyHu U CTpYy4YHHU pasioBU
o Google Scholar/Google Academic
o KoBSoN
o Research Gate

O Beb cajToBu HaydHHUX U CTPYYHUX dacomuca (Pagosu)
o Beb cajToBu koHpepeHIrja (300pHUIIN)




HaBoheme aureparype

- Ha kpajy uza 3ak/bydka JircTa KopuliheHe JINTEPATYPE,
T7ie Ce MHUIlle KOMILJIETHA pedepeHIia, a yHyrap
pedYeHulIla Uin nacyca 0 KOHKPETHO] TEMU CaMO
npe3nMe ayropa u roamHa objaB/buBama.

* YHyTap TEeKCTa

- Pored ovog dekreta, u mnogim gradovima su se pojavile sli¢cne
odredbe, sve dok 1516. godine bavarski VOjVOda Wilhelm IV nije
definitivno doneo ¢uveni »Zakon o Cisto¢i” (Reinhetsgebot),
preduzevsi I mere da se zakon bezuslovno postuje. Ovaj zakon u
Nemackoj joS uvek vazi (KiSgeci, 2001; Kunze, 1998).

Jlureparypa
Kisgeci, J. (2001) Svet piva i piva sveta, Aurora, Novi Sad

- Kunze, W. (1998) Tehnologija sladarstva i pivarstva, Jugoslovensko
udruzenje pivara, Beograd




HaBoheme aureparype

- AKO je BHUlIlle ayTOpa HEKOT TEKCTa

- YHyTaAp TEKCTa

- Ova tehnologija je uspesno primenjena na industrijskom
nivou u pivari Bavaria (Holandija), sa godisSnjim kapacitetom
od 150000 hl (Nedovi¢idr., 2005).

- Womm (Nedovié i sar., 2005).

- Mloim (Nedovié et al., 2005).

Jlureparypa
Nedovié, V., Willaert, R., Leskosek-Cukalovié¢, I., Obradovié,
B., Bugarski, B. (2005) Beer production using immobilised

cells, In: Applications of Cell Immobilisation Biotechnology,
Eds. V. Nedovi¢, R. Willaert, Springer, 259-273.




HaBoheme aureparype

e TabGeJsa

o Tabela 4. — Procesni i analiticki parametri piva proizvedenog
imobilisanim ¢elijskim sistemom i kontrolnog piva, i prag
ukusa glavnih isparljivin komponenata (Branyik i dr., 2006)

Ciauka

Slika 2. — Klasifikacija imobilisanih ¢elijskih sistema na
osnovu fizi¢ke lokalizacije1 prirode mikro-okruzenja
(Willaert 1 Baron 1996)




[IpaButHUIN

O

IHurupame

e Pravilnik o kvalitetu sirovog mleka (“Sluzbeni glasnik RS”, 21/2009)

« ZAKON O BEZBEDNOSTI HRANE ("SI. glasnik RS", br. 41/2009 i
17/2019)

JlocTyITHY Cy Ha UHTEPHETY HA MHOTHM CaJTOBHUMa
(amp. paragraf.rs)




HaBoheme aureparype

- Web crpanuinia

- www.fao.org/faostat/ n paTym

- HUKaKO HEIITO CJIMYHO OBOM HCIIO/, HHj€E MOTPedaH
JUHEK

Ihittpss / /www.2oogle.com/search?g=nekatlevatsiika

Ssxsri=AlLeKko2HMmb7VSzO1WIRNX -
XDrZhyWIPjoRY)s158%30901602078&source=ImmsSth

m=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiqSdez vmmARURTKU
THUXUAJsO AUAX0ECBzOAWSbIw=13606&bilh=

G#Imgre=3wWghgPewinAQWIPMI
-



http://www.fao.org/faostat/
https://www.google.com/search?q=neka+leva+slika&sxsrf=ALeKk02Hmb7V8zQ1wENX-XDrZhvWPj0RYQ:1583090162078&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiq84e2_vnnAhURTxUIHUXUAJsQ_AUoAXoECBgQAw&biw=1366&bih=576

Hamomene

O

> CeMHHApPCKU PaJIOBH HUCY OOABE3HMU.

> He y3umartu TeMy ako HeMaTe HaMepy Jila 00paiuTe TeMy U MolIajbeTe pajl.

> Kommpame Tyhux pagoBa, IeioBa pajoBa MJIN TEKCTOBA Ca MHTEPHETAa
JOHOCH, KaO M IpenMcuBambhe HA KOJOKBU]YMMMA ¥ MCIIUTY CUrypHux O
IIOCHA.

> IlomrtyjTe Tyhu paj, muTHUpajTe JIUTEPATYPY aJ€KBAaTHO, YPAJAUTE CAMOCTATHO Paji U
OyzuTe KpeaTUBHU.

» IlTammoame pazioBa HHje IIOTPeOHO, _Kajia cMarpare ia je pajJi KoMIUIeTaH, MOCJAATH
caMo e Bensmv Y WO rd-v Ha MelJI aapecy

> @dajj UMEeHOBAaTHU CBOJUM IIPE3UMEHOM, MPEe3uMeHuMa M/ NI HACJIOBOM
pazaa. (pajroBu HacaoB/beHH ca Documentl., Seminarski, Rad,
Akademija, VISOKA HOTELIJERSKA... A OHU KOJHY HHCY IIOCJIATH Ha

MaunJI U3 YIIyTCTBA C€ HE y3UMajy y pasMana}be)



mailto:predispitneobavezevhshrana@gmail.com

BaxKHu matyMu

CeMmuHapckm paj KosoxkBujymu

> POK 3a ynuT/y3umMame > I1pBU KOJIOKBHJYM

teMme (e-mailom)
31. mapT 2024.

18 WiIu 25. MapT 2024.

> JIpyTH KOJIOKBUJyM

> Pok 3a ciiame (e-mailom) 23, amput uau 7.maj 2024.
ypaljeHor paja je
30. apuiI 2024.




IHOPYKE N1 CABETHA

O

Moja mucujaje 0a eac

o 3aunmepecyjem 3a npeomem HCXPAHA

o IIpowupum eawa 3Harwa u3 ooaracmu XPAHE
o ITooemakxkHem 8ac HA KPUMUUKO PASMUULBbAIE
o 002080pum Ha sawe Hedoymuue

o ITomozHem Ha sawem Nymy ycaspuiasarsa
AJIU

To mo2y ycnemu camo axko cme cnpemMHu oa
yaodicume mpyo u epeme, npamume npeoasarba u
gedcoe, nowmyjeme odasesde U pokose, U KYAamypHo u
KOpexkmHo ce o00xodume npema ceojum kKoaezama u
0C00./bY Y WKOAU.




IHOPYKE N1 CABETHA

O

He xopucturte ciezehe n3rosope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIU
IIpeayCIIUTHUM obaBe3ama

ja padum... (nomepda da cme 3anocaeHu Modice onpasoamu
deaumMuyHo Hedoaaxcere Ha npedasarbd, aau Huje u32080p 0da
He uyumame o0jas/beHe npe3eHmauuje U NpPenopyyeHy
Aumepamypy u ucnyrwasame obasese)




IHOPYKE N1 CABETHA

O

He xopucture cieaehe n3ropope

3a Barlll eBeHTya/IHU HEeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpearucIINTHUM oOaBe3ama

080 Mmu je nocaedibu ucnum u3 npee 2o0umMe,
ucnum 3a ycaoe, ucnum 3a oyuem, mpeoa mu
3a doM... (Hexu ucnum ysex mopa bumu nocaeowu y

HexoM HU3Y, He 3Ha1u 0a he sam oueHa 3602 moza
oumu noxaoreHa)




IHOPYKE N1 CABETHA

O

He xopucture cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpearucIINTHUM oOaBe3ama

Mo wmo numame je u3 opy202 npeomema
(nodpasymesa ce da 3Hame ako cme 00CAYWAAU UAU
n0.10%cuAU me npedmeme, HNp 2acmpoHomuja 1, 2
ucxpaua,... Ilogesusare cpadusa je nocao u
HacmasHuka u cmyoeHma)




IHOPYKE N1 CABETHA

O

He xopucture cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HEeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpearucIINTHUM obaBe3ama

0Oeo/mo Hema Ha caajoosuma (Hemozyhe je da
cee WMo 1u32080pUM CMABUM HaA caajdose, nocmaoje u
adexsamHu yubeHuuu, xeamajme beaewke, OONYHCKa
aumepamypa..)




IHOPYKE N1 CABETHA

O

He xopucture cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HEeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpearucIINTHUM obaBe3ama

Hmao/aa cam npodaema ca uHmepHemom uau
aumepamypom (docmynHo ceuma ceyoa, a
Moxceme Mu ce obpamumu u 3a NpenopyxKy cmpyuHe
aumepamype)




IHOPYKE N1 CABETHA

O

He xopucture cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpearucIINTHUM oOaBe3ama

Menu o6o Hukxao Hehe 6umu nompeoémHo/He
padum y cmpyuu/umam npusamHu 6u3Huc
(Huxao He 3Hame xada he Bam 6umu wma nompebHo
Y Jcusomy, He nocmoje CysuwlHa 3Hara, oa bucme
ouau aymopumem dpya2uma mopame 3Hamu suuie 00
HUX, d HAPOHUMO ako cme um HaopheHu)




IHOPYKE N1 CABETHA

O

He xopucture cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HEeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IpeaucoIuTHUM obaBe3ama

He soaum 080 wumo emyoupam/Hucam ce
npoHawao/aa (Bu cme 6upaau da au heme u wma
ynucamau, HuUcme me KOHCYAmoeaau npu 00Ayuu)




IHOPYKE N1 CABETHA

He xopucture ce cienehum
Ha MCIUTY WJIH IPeAUCIUTHUM obaBe3ama

Teaedonn, nymkuiie, 0youiie, npenrucuBabe
0J1 KoJIere, 1 0110 KOJu APYTU BU/I
HEeMOPAJHUX HAUNHA J1a JoheTe 10 oOHOra o
yera ce A0/1a31U HCK/bYYHBO 3a/IarTalbheM U
y4eH€M.

CBakm BHJI HEJ03BO/bEHHUX AKTUBHOCTH Ha
KOJIOKBHjyMY U HCIIUTY C€ CTPOro KaKHhaBa
InmpeMa IpaBHUM aKTUM AKkajaeMUje.




_____________________________________________________________________________________ @

NCXPAHA




(UC)XPAHA

O

XPAHA - C(CBa wmarepuja (OW/BHOT, IKHMBOTHHECKOT U
MHUHEPAJHOT IIOPeKJIa) Koja ce YyHece y opraHu3am. Ciy:ku 3a
oABUjarbe oapeheHHUXx GYHKIMWja Y YOBEUYH]EM OPraHU3MY
(bu3uuku U YMHHU paj, pacT, oOOHaB/baibe hesmja, KpeTambe,
oJp:;KaBabe eHEPrUje Tesa UTH).

NCXPAHA - PasmeHa wMarepuje u eHepruje wusMehy
OpraHu3Ma U HEeroBe OKOJIMHE

NCXPAHA == XPAHA

HYTPUJEHTMHN - Cyncrasile Koje YHOCUMO XpaHOM, a Koje

Ha OMJI0 Koin HAauYyUH ﬁeCTBﬂ.i E MeTa6OJII/13Mi




HYTPUJEHTHU O

Yribenu
XUJApaTu

MAKPO — ITporenHn
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(HE)IIPABUJTHA
MCXPAHA

ITPABUJIHA UCXPAHA

v icxpaHa Koja 00e30eljyje crabmiaH MeraboJi3aM U 34paB
OpraHu3aM

v'uszbasaHcupaHa HCXpaHa TaKBe eHEepPreTcKe BPEJHOCTH H
CTPYKType Jila MOXKE YHaIpeauTH 3[paB/be  HU/WIN
IIpeBeHUupaTu 60JieCTH

HEITPABUJIHA UCXPAHA

» [IpobsieM caBpeMeHOT 4YOBeKa je Op3 HauWH KHUBOTA U
HeMOTYhHOCT mpuIiipeMe ajiekBaTHe xpaHe. CaBpeMeH YOBEK
He caMo Ja jefe Op30 mpuIIpeMJ/beHYy XpaHy, Beh u 6p3o jene.
TakBa xpaHa jJje Oorata MakpoHyTpujeHTHUMa (yIJbeHU
XUJpaTd, IPOTEeMHH W MAacTU), aJu Je CcHpoMalllHa
MHUKPOHYTPH]EHTUMA.




IIMPAMU/IA UCXPAHE
O

Meco,
3ameHa 3a
Meco u gp.

Yma, macHohe, cnaTkmiumn

Mneko ¥ MNe4YHH
nponssogu -

YribeHu XuapaTu

Xneb, xutapmue,




IIMPAMAUJIA YHOCA TEYHHOCTHA




INPUHIINIIN IVJTAHNPAIDA NCXPAHE

O

IIpaBu/IiHA MCXpaHa MOpa 3a/I0BOJbUTH HEKOJIMKO
OCHOBHUX ITOCTaBKHU:

v caJip:K1 JOBOJbHO €HEPTHj€e, Ka0 U CBUX IIOTPEOHUX
XPaH/bUBUX M 3allITUTHUX MaTepuja y CKJIaay C
HYTPUTHUBHUM II0TpebaMa IojeInHIla UK TPYIIE;

v OCUTypaBa YPaBHOTEXKEH OJIHOC UBPCTHUX M TEUHUX
HaMUPHHUIIA KOJ€ Cy JIAKO CBapJbUBE,

v ocurypaBa ocehaj CcHTOCTM U 3aJl0BOJbCTBA
y3uMarba 00OpoKa (ImpujaTaH U3rjes U yKyc jesia)

v TIo/Ipa3yMeBa pa3HOBPCHY XpaHY




SAKOHU/ITPUHIINIIN ITPABNJIHE NCXPAHE

3AKOH KBAHTUTETA / PAIIMOHAJTHA NCXPAHA

e KosmunHa yHeTHUX HaMHUpHUIIA Tpeba Ja 3a710BOJbU IOTpebe opraHus3Ma y MOIJIeny
eHepruje " CYICTaHIIM HEOXOJHUX 3a pacT, 3a OJi[pkaBalkbe TKHUBA U OpraHa,
TepMOpETyJIalifjy , MEHTaJIHE U (PU3HUUYKE aKTUBHOCTH, YjeJHAUEHY TEJIECHY TEXKUHY.

3AKOH KBAJIMTETA / PASBHOBPCHA NCXPAHA

e Pexxum wmcxpaHe Mopa OHTH KOMIIETaH H pa3HOBPCTAaH II0 CBOM CacCTaBy,
00e36ehyjyhu opraHn3mMy cBe HEOIIXO/IHE CACTOjKe: YIJbeHe XUApaTe, MacTH, IPOTEHHE
, BUTaMHHe, MIHepaJie, BOJly, On/bHA BJIAKHA.

3AKOH PABHOTEJKE / YPABHOTEKEHA NCXPAHA

e KosmmunHe pasjMUuTHX CYyICTAaHIIM Koje 00e30el)yjy eHeprujy (yr/beHU XHUIApaTH,
MacTH, IPOTENHU) MOPAjy cauyBaTU MPABUJIHY y3ajaMHy PaBHOTEXKY.
O Yribenu xuzipatu of, 55% 10 75% o7 yKyImHUX KaJlopHja.
o Mactu 15% ;10 30% o1 yKyITHO YHETHX KaJIopHja.

o IIporeunu ox 10% mo 15% oj yKyImHUX KajopHja.
3AKOH YCKJIABNBAIHA / PABHOMEPHOCT, PUTAM NCXPAHE

e 13060p, HAUMH IIPUIPEME U KOJIMUNHA HAMUPHUIIA MOPAJy Ce YCKIJIAIUTU ca TeKUHOM,
rojnHama, GU3HOJIONIKUM CTalheM U BPCTOM JIEJTATHOCTH.

e 37105 06poka




[IponieHTya/IHU yZI€0 HOJeIMHIX OOpOKa

O

bpoj obpoka 3aBmcK oA

y3pacTa,
nona,

TeNnecHe TeXuHe,
don3n4vKe akKTUBHOCTMH,
do13MONOLLKOr CTaksa,
YXpaH-€HOCTU
30paBCTBEHOr CTawa

Jopydax 35-40
YoxuHa 1 5-10
Pyudax 25-30
VoxuHa 2 5-10
Beuepa 20-25

vV V V V V V VY




MOJUPUNKOBAHA UCXPAHA

O

MOANPUKOBAHA UCXPAHA

V'3 BEPCKUX, eCTETCKUX WJIN NPUHIUIIHN]jeJTHUX Pa3jiora, MHOTH JbYIU
13 HcxpaHe u3ballyjy nojeauHe HaMHUPHUILE, a GaBOPU3Y]Y APYTE
IIPUMePH — IIOCT, BereTapujaHCTBO, BETAHCTBO, JINjeTe

KOHTPO/JINCAHA MOZIM®PHUKOBAHA UCXPAHA

v'Kaza ce 300r crnenmudUIHNX MOTpeda opraHu3Ma IPUMERY]y AujeTe
(y3 caBeTe Jjiekapa) u usbailyjy, cMamwyjy Win (paBopusyjy IMOjeITUHU
CacTojIu

IIpUMEPU — Tepamuje 300T BUCOKOT NMPUTHUCKA, HUCKE TeJieCHe Mace,

aBUTaMHUHO3€ U JIP.
v'Kajia ce 300T cierupUIHUX IIOTpeba Mema TEKCTypa XpaHe

IIpUMepPH — OZIojuazi, JAeMeHTHe oco0e, ocobe ca aucdarujom




MOAHNPUKOBAHA TEKCTYPA




HYTPUJEHTMU kao u3Bop eHepruje
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YI/bEHU XN/IPATI







YI/JbEHU XN/IPATU

O

OBa rpyna jenmema je o U3y3eTHOT 3Hauaja 3a OMJbKe,
aJId 1 3a 11e0 KUBU CBeT.

Mmajy yaory
> TPagUBHOT MaTepHjaJia (11e/1y/103a, XeMHUIeTyJ103a, IIEKTUH),
> u3Bopa eHepruje (4 kcal/g),
> pe3epBHE XpaH/bUBE cylncraHIie (CKpo0),

> YUYEeCTBYJy U Y CHHTE3M MAaCTH, AMUHOKHCEJINHA, OPTaHCKHUX
KHCeJIMHA U JIp.

[Ipema Opojy MOHOMEPHHX JeAWHHUIIA, MOTy Ce IOAeJUTH Ha
MOHOCaxXapujie, Jucaxapuje, OJIMrocaxapu/ie u mojarucaxapuye.




IHogesia yrobeHUX Xujaparta

O

nmpemMa o0pojy MOHOMEPHUX jeTUHUIA

Yibenu
Xujaparu

Monocaxapii/ii JAncaxapum O.inrocaxapi /i







MoHocaxapuau

MoHocaxapuau WIH IIPOCTU H@epn CYy aJfexXujil WIH KeTOHHU
MOJINXUAPOKCUJIHUX aJKoxosa (ca HajMame J[JBe XUJAPOKCUIHE
I'PyIe), KOjH ce IPOIeCOM XUIPOJIN3€e He MOTY PACTaBUTH HA IIPOCTH]e
mmehepe.

e I3 rpynme wMoHocaxapuza (HapouuTo y Bohy u mmoBphy)
HaJ3aCTyIJb€HH]E CY XEKCO3€e U TO IJIyK03a U PPYyKTO3a.

o I'tyko3a, mo3HaTa U Kao JIEKCTPO3a, KpBHU miehep wiu rpoxkhanu
mehep (rpu. glykys-ciazak) je mupoko 3acTyIJbeH y Bohy, aiu U y
MHOTUM JApyrumM Owbkama. OCHOBHM Je H3BOp €HEpruje u
IIpeAcTaB/ba HECYMIbMBO HajBakHUjuU Iiehep 3a xuBy henujy
OTPOMHE BehuHe opranusama.

o dpykro3a (mar. fructus-ohe) mim BohuHu mehep je Hajcnahu
IIPUPOJIHU Illehep, a mopesa Boha Hajla3u ce U y MHOTHM BpcTama
nmoppha. Hop y Meny ce Hanaze mojjeqHaKe KOJUYHHE TJIYKO3€e U

(dpykTO3e.




Iloge/s1a MmoHOCaxapuaa

O

npeMa KapOOHUJIHOj TPYIH
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Iloge/s1a MmoHOCaxapuaa

npemMma opojy yr’-b€EHUKOBHUX aTOMa
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JAncaxapuau

JIncaxapuam cy lnehepu cacTaB/beHU O] ABE HCTe WU
pa3INYNTE MOHOCAXapUAHe JeANHNIE Me)yCOOHO MOBE3aHe
TJTyKO3UHOM BE30M.

e Penykyjyhu  agucaxapuam - ~ HajpacIpocTparbeHUju
IIpeACTaBHUIU. MaJIT03a, JJaKTo3a U Iejao0b1o3a.

e Hepenykyjyhu aucaxapuau - Hajlo3HATHJU IIPeACTaBHUK:
caxapo3sa.

o JIakTo3a ce cactoju of MoJekyjaa p-D-ranakrose u -D-

IJIyKO3€e KOJU Cy Be3aHU HpeKko [P1-4 TIuKo3ugHE Be3e.
JlakTo3a caunmbaBa OKO 2-8% UBpCTE CYIICTaHIIE Y MJIEKY.

o Caxapoa3a je II03HaTa U Ka0 KOH3YMHH, TPIITUaHU UJIU PENUH
mehep. theHom Xmzposi3oM HacTaje MHBEPTHU Iiiehep Koju
IIpeJicTaB/ba EKBIMOJIAPHY CMEIIY ITyKO3€ U GPYKTO3E.




IHlogesra mucaxapuaga
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3Hauaj peaykyjyhux mmehepa

MajapsioBe peakiiyje: peakiiije HEeeH3UMATCKOT TaMibema KoOje ce
ofurpaBajy usMely cj1000lHMX aMHHO M KapOOHHJIHUX TpyIla, OJHOCHO
n3Mely mehepa 1 aMUHOKHCEJTHHA.

MajapioBe peakliiyje cy o U3y3eTHOT 3Hadaja 3a popMupame 60je, apome
1 TeKCType ofipeljeHux mpousBoja: Ip:keme Kade, 60ja 1 TeKcTypa xiiebda,
TOCTa U XPCKABUX IIEKAPCKUX U KOHAUTOPCKUX IIPOU3BO/Ia




Axpunamu!

Huje moryhe y mOTIIYHOCTU CIIPEUYHTH HAacTaHaK aKpujiaMuzja, Beh
je OCHOBHH ITNJb CMambhEehe HheroBOr caAprKaja Ha IIPUXBAT/AUB HUBO!







IHHoaucaxapuan

IMoucaxapuau HacTajy KOHAEH3aIUjOM BEJIUKOT Opoja MCTHUX MOHOcCaXapuaa WIx
Pa3IMUUTHIX MOHOCAaXapHja.

e Oj xoMormoJiMcaxapu/ia Haj3acTyIJbeHUjU Cy CKPob U 1eJTys103a.

o CKpoO je mosucaxapu/i KOju ce cacToju O] BEJIUKOT Opoja IVIyKO3HUX jeAUHUIIA. HAKyIl/ba
y KpTojlamMa, ceMeHKaMa W IUIOJ0BHUMa y OOJMKY MHUKPOCKOIICKMX rpaHysa. CKpoOHa
3PHIIA Ce cacToje OJt ABe CyOjeIMHUIE pa3/IMUnUTe rpalje; aMUI03€e U aMUIOIEKTHHA YUjU
je peJIaTUBHH y/IeO YCJIOBJbEH ITIOPEKJIOM CKpPODa, a Hajuelrhe je u3pakeH oJiHocoMm 1:3.

o Ilesysio3a je Haj3aCTYIJb€HUJU YTJbeHU XUApaT y npupoau. [1o cBOjoj CTPYKTYpU cCANYHA
je aMuI03U. YUecTBYje Y U3rpajilbu MOTIOPHUX TKHUBA KO, OWJbaKa U IIpeJicTaB/ba IJIaBHY
CTPYKTYPHY KOMIIOHEHTY henujckor 3uja OwbHUX henuja. Mlako 4oBeK He Iocesyje
eH3UMe 3a pasjarame Iey03e, OHa HWMa 3HauvajHy yJOTy y HCXPaHHU jep IIOJICTUYE
IIEPUCTAJITUKY IIpEBA U eJIMMUHAIIHN]Y IPEBHOT capkaja

e Op xeTepornoarcaxapuaa HajIIPpUCYyTHH]E Cy IIEKTUHCKE MaTepuje.

o IlekTMHCKe MarTepHje cy cIab0 KHCeJIH XeTEPOIIOJHCAaXapUAU KOjU IIPECTaB/bajy KOMILIEKC
JlepuBaTa yribeHux xujpara. Kao u ckpob u 1esysi03a, U IEeKTHHCKE MaTepuje Cy IPUCYTHE Y CBUM
OmbkaMa. 3a pas3yiuKy O/ CKpoOa, uhja je OCHOBHA (DYHKIMja aKymyJallja eHepruje, MEeKTHHCKE
MaTepHuje U IeJIyJI03a Cy OATOBOPHE 3a CTPYKTYpPHe ocobuHe Omybke. Kao u 3a 11ei1ys103y, YOBEK HEMa
€H3MMe 3a pas3rpajiby IEeKTHHCKUX MaTepHuja, Tako Ja OHe IMpeACcTaBs/bajy jako Aobap “uucrau”
OopraHusMma.




Iloaesia mostucaxapuaa




IIpumenHa




By1akaa

e XpaHna ce, mopej cactojaka Koje Op@ISaM BapH U MCKopulithaBa, cacToju U
O/l cacTojaka 3a Koje ce cMaTpasio Jla HUCY HEONXOAHU YOBEKYy U KOJU CY
Ha3BaHU MPBO ,,0a1acHUM MaTepujama“ xpaHe. [1omiTo ce He Bape U He /ajy
eHEePrujy, CMaTpasio ce /ia Cy HeMoTpeOHU U YakK /ia uxX Tpeba YKJIOHUTH Ja Ou
ce MmoBehasa CcBap/PUBOCT M CMamWIO onTepeherme opraHa 3a Bapembe.
Jlanac ce 3Ha Ja MMajy BeJUKU 3HAYQ] y UCXPaHU U 30By ce ,JIM]ETHA
BJaKkHA“ (cUpoBa BjakHa, OMJbHA BJIaKHA, TpexpaMbeHa BJIaKHA).

e JlmjeTHa BJIaKHA Cy OcCTall hejnja Owsbaka, OTIOPHH HA XHUJIPOJIUIY
eH3UMHMa XyMaHOT JUTECTUBHOT TPAaKTa, ajid ce JIEJIUMUYHO XUAPOJIHU3Y]Y
OJI cTpaHe OaKTEPU)jCKUX KOJIOHA (Hajay»KU /1e0 AebesiorT peBa) .

e [Ilenyiosa,

e XeMUIeIyJio3a,

e JIurHuH,

e JlexTuHH,

* bubHe ryme u ciiy3u (IIpumazajy rpynu XuapoKoJIouaa),
e ITlosnmcaxapuayu MOPCKUX aJIry,

e HecBapsbuBu cKkpobO 1 HECBAPJHPUBU OJIMTOCAXAPU/IH,

e XWUTHUH




M3Bopu B1akHa

O)

e HajBakHMjU HU3BOP AUJETHUX BJIAKAaHA Cy >KUTApUIlE W IIPOU3BOAU O]
kutapuna (xyed, MenmuBO, W JIPYTU IPOU3BOJiM). BiakaHa y 3HATHOJ
KOJIMYMHYU UMa U y Bohy u moBphy.

e Cnospalliibe IMOBPIIMHE 3pHA JKUTapuIla, JeryMHHO3a M Boha, OoraTuja je
ANJEeTHUM BJIAKHUMAa HETO yHyTpaIlIkhocT. To je jemaH o pasjiora 3allTo ce
IIperopyuyje Kopulitheme HHTEerpaiHUuX >KUTapuIla, HeoJbylllheHOT Boha u
IoBpha Kaji roj je To Moryhe.

HajooraTuju usBopu:

v/ IIIIeHU4YHe MEeKHIbe, [1aXy/bulle, IPOU3BOAM O IeJIOT 3pHA
NINeHuIe, A

v' KopeHacTo nmosphe,

v OBCEHEe MEeKUuIhe U naxybuiie,
v mojeauHo Bohe

v’ jedMeHe MeKHuIbe U MaxyJ/buIle,

v JIeTYMHUHO3e€e.



Bi1akHa

O

MHora HayyHa HCTpakuBarba y CBETy yKasyjy Ha TO Ja JUJeTHa BJIaKHA
MMajy U3y3eTHO 3HaYajHy yJIOry y HCXpaHM YOBEKa M Ja IHbUXOBA
IpaBUJIHA ynoTpeda JAesyje IPeBeHTUBHO Ha HacTaHaK HU3a Oojectu. Y
eKIepUMEHTAJTHUM CTy/IMjUMa JOKA3aHo je Ja:

° pacTBOp/bMBE (paknuje BrakaHa (IEKTUHCKA M IEKTUHUHCKA
KHCEJIMHA, IyMe M CIy3W M3 OBCEHMX M JeUMEHHX MEKHIba, U3 Boha)
yCcIopaBajy »elyJadyHO NPAKIbemhe U MHTECTMHAJIHM TPAH3HUT XPaHe,
CMambyjy amcopunujy IJIyKo3e y KpB (3HauajHa Cy 3a peryjaucarbe
nmehepa), Be3dyjy Ky4dHe KHCEJIMHE M CMaky]y HHUBO XOJecTepoJsa U
TPUTJINIIEPUA Y KPBH,

e HepacTBOpJ/bMBA BJIaKHA (MIPOTOIMEKTHH, IeNyJi03a, XEMUIIENYJIO3e U
JIMTHUH W3 NIIEHWYHHUX MEKHIba, IPOU3BOJA O] IIeJIOT 3PHA »KMTapHIa,
HOBpha) nMajy TJIaBHY YJIOTy y HOPEBEHIIUJU IIPEBHUX Mopemehaja -
“uricraun’ 1pesa (rJyreHCKe Haclare Ha IpeBuMMa M Jp). Y6p3sasajy
MHTECTUHAIHU TPaH3WT, moBehasajy dexasHy macy u umajy yjaory y
IIPEBEHITUJU TOja3HOCTH U MOjeTUHUX TACTPOUHTECTH-HAJTHUX 000Jberha




IIpennopyke MUHUMAJJITHOT YHOCA BJIaKaHA

Kareropuja K (rpam) M(rpam)
(roquHa)

0-—-1 HUje yrBpheHo Huje yrBpheHo
1-3 19 19
4—-8 25 25
9-—-13 26 31
14 — 18 26 38
19 — 50 25 38
51+ 21 30
TPYAHUIE 28 -
OjIJbe 29 -







ITPOTENHUN




ITPOTENHUN

O

e IIporernn (rpuy. proteos - MpBH, HAJBAKHUH) CY
BHUCOKOMOJIEKYJIADHA OpraHCKa JeIHiberba YIJIaBHOM
KOJIOWJHUX OCOOMHA, M MPEIACTaBba)y JeAHe Of
HajBaXKHUJUX CACTOjaKa KHUBE MaTepHje.

e [IbuxoBy OCHOBY IIpe/cCcTaB/ba IOJIUIICIITUAHU JiaHAL], Yy
KOoMe Cy aMHHOKHCeJIHHe mopehjaHe ojrosapajyhum
peaoM 1 MehjycobHO moBe3aHe IeNTHUIHUM Be3aMa.

e [lopex  amMuHOKHCEJIMHA, Yy  cacTaB  oApelheHHux
(cmokeHHMX) IIPOTEHMHA yjla3e U HeKe HeIPOTEHHCKe
KOMIIOHEHTE, Kao IIITO Cy YIJb€HH XHJpaTu, JIUIIHUJIH,
HYKJIEMHCKE KHCEJINHE, METaIN UT/I.

e bpo] aMHUHOKNCE/IMHA KOje yjla3e y cacTaB IMPOTEHHa Je
20-22, 1 BbUXOBUM Pa3IMYUTUM (T€HETCKU YCIOBJHEHHUM)
KOM6I/IHaHI/I]aMa HacTaje orpoMaH Opoj IIPOoTerHa.




ITloaesia nporenHa

O

nmpemMa cacraBy
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AMUHOKHCEJINHE

O

e [Ipema cmocoOHOCTH JbYACKOT OpPraHW3Ma Jla UX CHHTETHU3YJe,
AMUHOKUCEJIMHE Cce MOTY MOJAeJIUTH Ha:

O eceHIUjasIHe (He3aMeHJbHBE), KOje OpraHu3aM He MOXKe Ja
CUHTETHIIIE I KOje MOPaMO [a YHOCHMO XPaHOM U

O HeeceHIIHMjaiHe (3aMeHJ/bHBE) KOje OpraHu3aM caM
CUHTETHILIE.

AMMHOKHUCE/IMHCKHM CacTaB CBAKOI IIPOTEHMHA C€ Pa3/IMKyje U
IIpeJCTaB/ba HAJBAXKHUJYy KapaKTEPUCTHKY CBAaKOr IIPOTEHHA,
KOja CJIY>KU Kao KpUTEPUjyM 3a oApehuBame HheroBe OMOJIOIIKE
BPETHOCTH Y UCXPAHU.

e Ca HyTpUTHUBHOL acCIeKTa, OU/bHU IPOTEUHU CYy Marhe BPEIHH O]
’KMBOTHIbCKHX, jep ce y HbHXOBOM CacTaBy He Halasu Behu seo
eceHIUjaTHUX aMHUHOKHCEJIHHA.




ITonesa aMmHOKMCEJIMMHA

O

npeMa CrnoCOOHOCTH JbYACKOT OpraHu3Ma JjJa uX CHHTETU3Y)e

JICYIIUH, IMPOJIKH,
M30JIeyIMH apruHUH
JIN3UH,

TJIAIAH,
METHOHUH, cepuH,
dpennaIan TUPO3WH,
TPEOHMH, acraparus
TpunrodaH, D P—
BaJIUH

XMCTUIANH
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C102KeHU IIPOTENHU

H Hz
N-Aueran-
FRANSKTOIAMNH
"HYKJICOIIPOTEeNHU (HYKJIEHNHCKEe KHUCEeJINHE)
o
Hi
"IVINKONMPOTENHH (YIJb€HU XUAPATH)
*¢pochonporennu (pocdopHa KHCEJTHMHE)
JIMIIONPOTENHU (MacHE KHUCEJINHE) e

3 chain 1 B chain 2

"xpoMonporernHu (60ja)
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Fez+
Heme

« chain 1 o chain 2

COOH COOH
(a) (b)




IToaesia mporenHa

O

IIpeMa CJ0KEeHOCTHU OpraHu3alyje MoJIeKyJjia:

ITPUMAPHA CEKYH/IAPHA TEPIIMMJAPHA KBATEPHAPHA
[-pleated
sheet ir-helix
PFi < > r\\ /(S
. .
Primary Protein Secondary Protein Tertiary Protein Quaternary Protein
Structure Structure Structure Structure
Sequence of a chain Local folding of the three-dimensional protein consisting of
of amino acids polypeptide chain into folding pattern of a more than one
helices or sheets protein due to side amino acid chain

chain interactions



3HayajHe IpOMeHe Ha IPOTENHHUMA

JeHaTypanuja

Koarysianmuja

Ycaen nmoBUINEHE TEMIIeparype

1/ au
Ycaen npomene pH BpeaHocTu

MOJIA3H 0 ...

> HapyllaBame TepuujapHe, a
ACJIHUMHUYHO W CeKyHJapHe
CTPYKType€ MpOoTenHa

> (popmMmupame arperara 15|
nnosehame KOJIOMUTHUX
yecTuIiia, ma moJjasu 70










MACTHA

e [lo cBOM cacraBy MacTu Cy e€CTepu MAaCHHUX KHCEJIMHA U
aJIKOXOJIa IJIMIIEPOJIa, a MPH COOHOj TeMIIEpATypPH MOTY
na Oy/1y y TEUHOM WJIX YBPCTOM arperaTHOM CTamy.

e Macru
» najy eaeprujy (9 kcal/g)
» BakaH u3Bop BuTamuHa (A, /1, E u K)
> HW3BOP €CEHIIMJaJTHUX MAaCHUX KHUCeJInHa
> OCUTYypaBajy HOpMa/JTHO (QYHKIIMOHUCAE OPraHnu3Ma
> YYeCTBY]y y UBTPa/itbu U OJIprKaBamy CTPYKType hesuja
> CJIy’Ke Y CHHTE3U aHTHUTEeJIa U HEKUX XOPMOHA

. CIy:Ke€ Kao H3BOP TOIUIOTE U IINTUTE TEJO OJi eKCTPeMHUX
TeMIepaTypa

> 1000JbIIIaBajy YKyC XpaHe
> yCIOpaBajy Bapeme XpaHe

> i|i I/I‘Ii Had HHUBO XO.TIeCTeiiOJIa i KiiBI/I




YJiaora mactmu

IT'PAINUBHA — docdhomunuau rpajzie henujcke memOpaHe, X0JIecTepoJl KOjU MpUIlajaa
cTrepouimMa (lepuBaTH MacTH) TaKolje ydecTBYje y U3Tpaibu hesmjcke MeMOpaHe.

EHEPT'ETCKA - (pesepBe eHepruje - KETO'EHE3A, KETO3A — y ciy4ajy AyroTpajHOT
IJ1aJioBalba CTBapameM KEeTOHCKUX Tejla U3 MacTH, Hallle TeJo Jo0uja aJTepHaTUBHU HU3BOP
eHepruje)

PETYJIATOPHA — xopMoHU (cTepou/iHe CTPYKTYPE) - I0BOJ/bAaH YHOC MACTHU je HEOIXOJaH 3a
XOpMOHCKHM OastaHc. CTepouJiIHM XOPMOHHM YOBEKa Cy IIOJIHM XOPMOHU U XOPMOHU KOpe
HaZ0yOperkHe >Kje3/le, JOK Cy OCTajJli XOPMOHU VIJIABHOM IIPOTEMHU WU JIEPUBATU
aMUHOKHUCEJINHA.

TPAHCIIOPTHA - BuTaMHHHU PacTBOP/bUBU y MacTuMa — Jmmnocoayounnu (A, 1, E, K), y
opraHu3aM ce yHOce IPeKO HaMUPHHUIIA KOje cajip;kKe MacTd. Arcopriiuja, Metabosiiszam u

CKJIQJUIIITEHE OBUX BUTAMHHA, TaKOhe je BE3aHO 3a MeTaboJIu3aM U A€II0€ MACTH Y OPTraHU3MY.

CEH30OPHA — cacrojak xpaHe — yTU4Yy Ha YKyC IIPOU3BOjia/jesia, a ycropaBajy Bapeme U
o/J1aXKy mpecraHak ocehaja curocTu




3acuhene
KHCeJINHe
Macue , Momno
KucesuHe | P8 ncsacuhene
A Hezacuhene g
KHCeJINHe

IHosin
He3acuheHe

R Heecennujaiae




3acuhene
MAaCHe KMCeJINHe

O

e 3acuhene wmacHohe cy mnpu coOHO] TeMmmepaTypu
OOMYHO Y UBDCTOM arperaTHOM CTamky, a Hajaze ce y
IIPOU3BOANMA >KUBOTHEGCKOT IIOPEKJIa, Kao IINTO je
Macjian, MJIEKO, MeCO, Te Yy KOHJIUTOPCKHM U
IIeKapCKUM IIPOU3BOIHMA.

e JacuheHe MacHe KHCEeJIUHE TMOAUKY HHBO JIOIIET
X0JIECTEPOJIa Y KPBHU U 300T Tora je moTpebHO moceOHO
ITa3UTH HAa BbUXOB YHOC.

e [IpeBesiik yHOC 3acuheHMX MacHHX KHCEJIMHA U
TpaHCMaCHUX KHCeJMHA MoBehaBa pU3UK 0O 0O0JIECTH
cplla M KPBHHX Cy/I0OBa, aTepockjaepose, naujabereca,
yIAJIHUX IIPOIleca, T0Ja3HOCTH U HEKUX 00JIMKA pakKa.




He3zacuhene
MAaCHe KMCeJIUHe @

e MoHO u noauHe3acrheHe MacHe KHCeJHUHE Cy Y TEUHOM arperaTHOM
CTamby IIPpU COOHOJ TeMIIEPaTypPH.

e OHe mOAM>XKY HUBO JIOOPOT XOJIECTEPOJA Y KPBH a CMamby]y HUBO
JIOIIIET XOJIeCTePOoJIA.

e Hajmosnatuju wu3BOp MOHOHe3acHMheHMX MAaCHHUX KHCEJIMHaA je
MAaCJIMHOBO U yJb€ O/I PENUIIE.

e Kama roBopumMO 0 moauHe3acMheHHM MacHUM KHCeJIUMHaMa,
pa3jauKyjeMo ®-3 U w-6-macHe kKuceamHe. Owmera-6  mMacHe
KuceauHe (JIMHOJHA U apaxXu/IOHCKa) Hajlase ce y OMJbHUM Y/bUMa, a
oMera 3-mMacHe KHceJinHe (JIMHOJIEHCKa) MOKeMo npoHahu y pubu u
pubJbEM YyIbY.

e To cy eceHImjasIHE KHCeJUHE, IIITO 3HAYU J]a MOPaMO JIa UX YHECEMO
XpaHOM jep OpraHu3aM He MOKe caM Jla UX CHHTETH3YJe.




He3zacuhene
MAaCHeEe KHMCeJINHEe

O

e TpaHc MacHe KuCEJIMHE, HaKO CIIafajy y TIPpyIy
He3acMNeHUX MAaCHUX KHCeJNHA, IOAMXKY HHUBO
JIOIIIET XOJIECTEPOJIA Y KPBH, @ HCTOBPEMEHO CMAKY]Y
HHBO J0OPOT XOJIECTEPOJIA Y KPBU, CTOTa je MOCEOHO
BayKHO IMa3UTHU HA HbHUXOB YHOC.

e OHe MoOry OUTH y MaJi0] KOJUYHUHHU HOPUPOIHO
IIpUCyTHE y HaMHUpHHIAMa (MJIEYHH IIPOU3BOAU,
Meco), a HacTajy ¢ IIPpWINKOM  IIpolleca
XUApOreHus3anuje  OM/bHHUX  yJ/ba  IIPUJIMKOM
IIPOM3BO/Itbe HEKMX HAMHUPHUIIA.




IloaceTHuk @

e Heszacuhene macHe KHCeJIMHE

e Trans- u cis- usomepu
O ECGHIII/IjaJIHe MacHe KHCEINHE

QIS CH,4(CH.,),CH=CH(CH,),COOH 18:1

KHCE/IMHa
Jlnnosrna CH4(CH,),CH=CHCH,CH=CH(CH,),COOH 18:2 w—6
KHCE/IMHaA
JInHOJIEnHCKa CH,CH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CH(CH,),COOH 18:3 ®0—3
KHCE/IMHa

Apaxunmoncka  CH,(CH,),CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=C 20-4 w0—6
KHCeJIMHA H(CH,);COOH -

—
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CupoBuHe

1) ceme CyHIIOKpeTa 3a IPOU3BObY CYHI_IOerTOB@ madgpaHuKe;

y/pa, 13) ceme madpaHuKe, BUCOKOOJENHCKH THIT 32

2) ceMe CyHIIOKpeTa, BUCOKOOJIEMHCKH THIT 32 IIPOU3BO/IbY Y/ba IahpaHUKe ca BUCOKUM
IIPOU3BO/IbY CYHIIOKPETOBOT yJba Ca BUCOKHUM caiprKajeM OJIEMHCKE KUCeTUHE (caipiKaj OJIEMHCKE
cajip;KajeM OJIeMHCKe KrceauHe (cajip;Kaj OJIeMHCKE — KUCEJIUHE Y YIbY =70%);
KUCEJIMHE Y YIbY 275%); 14) ceme OeJre ciraunne, ceme cmelhe caauuie,

3) ceMe CyHIIOKpeTa, CPEAIbE0JIEMHCKY TUI 3a ceMe I[PHE CJIavyuIle 32 IPON3BO/HY yiba
IIPOU3BO/IbY CYHIIOKPETOBOT yJba Ca IOMUHAHTHUM  CJIQUUIIE;
casiprKajeM OJIEMHCKE KHCeTINHE; 15) nepukapm 1j1oa ybaHe nmajame 3a

4) ceMe coje 3a IPOU3BO/IbY COJUHOT YJba; IIPOU3BOIbY TAJIMUHOT yJba, OJIENHA - TEUHE

5) ceme penuIie ca HUCKUM CaJip:KajeM epyKa ¢paxiuje MayIMUHOT ysba, CYIEPOIENHA - TEYHE
KHCeJIMHE 32 IIPOM3BO/IbY PEIIMUMHOT yiba (campxkaj — (PPaKIHje MJIMUHOT yJba ca JOSZHIM 6pojeM 260 u
epyKa KHCeJIMHE ¥ yiby <2%); cTeaprHa - YBpcTe GpaKiyje MaIMUHOT Yiba;

6) KJIMIA KYyKypy3a 32 IPOU3BO/IbY y/ba KYKypy3He 16) KOIITHIA y/baHe HaIMe 33 IPOUSBOAY yIba
KIIATIE, MaJIMUHE KOIITHUIIE,

7) ceMe THKBe 3a [IPOU3BO/IbY y/ba CEMeHA THKBe;  1/) KOIIPA KOKOCOBOT Opaxa 3a IIPOU3BOJILY

8) ceme cycama 3a IpOU3BO/IY CyCaMOBOT yJba; KOKOCOBOT yJba;

18) ceme pa3IMINTHUX BpPCTa MaMyKa 3a

9) ceme JlaHA 3a IPOU3BO/HY JIAHEHOT YJba;
MIPOU3BO/IEbY ITAMYKOBOT yJba;

10) xomrTuire rpoxkha 3a Mpou3BO/HY Y/ba KOIITHIIE
rpoxha;

11) moa apamuaa 3a MpoU3BO/IibY apalIu0BOT yiba; )
20) JIpYTHU IJIOZIOBHU U JIEJIOBU OUJbaKa KOjU cajipiKe

19) koluTHuIle pa3JIMIUTHUX BpcTa 6adacy
opaxa 3a IIPOU3BOJIEY y/ba Oabacy opaxa;
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IIpomeHe Ha MacTuMa O 3HAY




YoxerJyiocrt

O

e CBeTJIOCT

(0)78370:0797 088 » TemmepaTypa
e Cy100071HA MOBPIIIMHA

e Teniku Metajiu

XeMHJCKH e KuceoHnuk

e MUKPOOpPraHu3Mu

bHONOMIKY e




PauyHcka Bexxk0a

_____________________________________________________________________________________ @

OCHOBE N3PAYYHABAIDBA
EHEPI'ETCKE BPE/IHOCTMH




IIpoceuHe eHeprercke BPEeHOCTH MMOjeAUHUX MaTepHrja
KOj€e ce y OpraHu3MOM YHOCE XPaHOM

Marepuja kcal/g kJ/g
ITporennu 4 17
MacTu 9 37
YribeHu XuapaTu 4 17
Akoxos (eTaHoJ) 7 29
[Tonuoanu 2.4 10
OpraHcke KuceJanHe 3 13

Baaxna 2 8,4




)

ITpaBu/IHUK O
AEeKJIapUucamby

ITpnior 13
KonBep3uonu ¢pakropu
EHepreTcka BpeZIHOCT KOja ce
HaBO/IY, U3pavyyHaBa ce y3
rmomoh cieaehux
KOHBEP3UOHUX (PaKTOpA :

YrreeHn xugpatu
Monuonn
[MpoTenHun

MacTtun

Canatpumu
Ankoxon (etaHon)
OpraHcke KucenumHe
BnakHa

Eputpon

17 kJ/g
10 kJ/g
17 kd/g

37 kd/g
25 kJ/g
29 kJ/g
13 kJd/g
8 kJ/g

0 kJ/g

4 kcallg

2,4 kcallg

4 kcall/g

9 kcallg
6 kcal/g
7 kcallg
3 kcallg
2 kcallg

0 kcallg
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