
ДР АНА КАЛУШЕВИЋ
А К А Д Е М И Ј А  С Т Р У К О В Н И Х  С Т У Д И Ј А Б Е О Г Р А Д

ИСХРАНА



Пре свега...



Закон о безбедности хране

Правилник о квалитету и условима употребе адитива
Правилник о декларисању и означавању
Правилник о прехрамбеним и здравственим 
изјавама које се наводе на декларацији хране
Правилник о здравственој исправности дијететских 
производа 
…

Законска регулатива



ПРАВИЛНИК О ДЕКЛАРИСАЊУ,ОЗНАЧАВАЊУ  
И РЕКЛАМИРАЊУ ХРАНЕ 

(Сл.гласник бр. 85/2013,101/2013,19/2017 и 16/2018)

Одредбе овог правилника односе се на:

1. Упакована храна 

2. Неупакована храна

Вино - намирница чије је декларисање уређено прописима о вину



Упакована vs. неупакована храна

 Упакована храна - производ намењен крајњем
потрошачу и објектима јавне исхране, а састоји се од
хране и амбалаже у коју је храна упакована пре
стављања у промет, било да амбалажа затвара или само
делимично затвара храну, али на такав начин да
садржај не може бити промењен без отварања или
видног оштећења амбалаже

 Неупакована храна - храна која се ставља у промет
без претходног паковања или се пакује на месту продаје
у присуству крајњег потрошача или без њега



ПРАВИЛНИК О ДЕКЛАРИСАЊУ,ОЗНАЧАВАЊУ  
И РЕКЛАМИРАЊУ ХРАНЕ 

(Сл.гласник бр. 85/2013,101/2013,19/2017 и 16/2018)

Одредбе овог правилника односе се на храну намењену:

1. Крајњем потрошачу

2. Објектима јавне исхране



Објекат јавне исхране

Објекат јавне исхране - било који објекат
(укључујући возило или непокретни или
покретни штанд), као што је угоститељски
објекат, кантина, болница, дечији вртић, школа,
социјална установа и други објекти који
испоручују храну крајњем потрошачу, у којима
се, у оквиру њихове делатности, храна припрема
за директну конзумацију крајњем потрошачу;



Декларисање

Декларисање односно означавање подразумева
било које речи, податке, словну ознаку, назив
робне или трговинске марке, сликовне приказе
или симболе, који се односе на храну која се
декларише, а налазе се на било којој амбалажи,
етикети, документу, алкици, омоту хране или
привеску.



Декларисање упаковане хране

1) назив под којим се храна ставља у промет (није трговачко име, већ назив); 

2) списак састојака; 

3) сви састојци или помоћна средства у процесу производње, који могу да
изазову алергије и/или интолеранције или су добијени од таквих састојака или
производа, а који су употребљени у процесу производње или припреме хране и који су присутни у
готовом производу, чак и у измењеном облику;

4) количина одређених састојака или категорије састојака; 

5) нето количина; 

6) рок трајања; 

7) услови чувања и начин употребе хране, где је то потребно, ако утичу на 
својства хране и рок употребе; 



Декларисање упаковане хране

8) назив и адреса/седиште субјекта у пословању храном под чијим се називом 
односно пословним именом храна ставља у промет, а који је регистрован у Републици 
Србији; 

9) место, односно земља порекла и земља из које је храна увезена; 

10)упутство за употребу, где је то потребно, ради правилне употребе хране; 

11) стварни садржај алкохола код пића која садрже више од 1,2% вол 
алкохола; 

12) нутритивна декларација

13) ознака серије или лота; 

14) категорија квалитета или класа хране, ако та храна, у складу са посебним 
прописима, подлеже категоризацији или класификацији. 



ПРИМЕРИ



Декларисање неупаковане хране

1) назив под којим се храна ставља у промет;
2) податак о састојцима који могу да изазову алергије и/или 

интолеранције;
3) податак о субјекту у пословању храном који храну пакује на месту продаје 

крајњем потрошачу.
Поред података из става 1. овог члана наводе се и следећи подаци:

1) нето количина, код пекарских производа, у складу са посебним 
прописом којим се уређују параметри квалитета пекарских производа, 
који се продају по комаду;

2) о року трајања – код хране која је са микробиолошког гледишта брзо 
кварљива храна;

3) о начину улова или узгоја, и то речима: „уловљено у мору” или 
„уловљено у копненим водама” или „гајено” – код означавања производа 
рибарства;





Списак састојака

На декларацији, испред списка састојака, наводи се реч: „састојци”. 
У списку састојака наводе се сви састојци хране, према опадајућем 

редоследу, а на основу масе тих састојака која је утврђена у време 
њихове употребе при производњи хране.

Ако су витамини и минерали додати у храну наводи се хемијски извор 
витамина и минерала

Списак састојака није потребно наводити код следеће хране:
1) свежег воћа и поврћа, укључујући кромпир, које није ољуштено, расечено или

обрађено на сличан начин;
2) газиране воде, чији опис наводи да је газирана;
3) сирћета које је произведено искључиво од једне сировине која је наведена у

производу, под условом да му није додат ни један други састојак;
4) сира, маслаца, ферментисаног млека и павлаке, под условом да су им додати

само млечни састојци, ензими и микробиолошке културе који су неопходни за
њихову производњу, oсим сoли кoja je пoтрeбнa зa прoизвoдњу свeжeг и
тoпљeнoг сирa;

5) хране која садржи само један састојак, када је назив хране идентичан називу
састојака, или када назив хране омогућава јасно препознавање природе
састојка.



Састојци који могу да изазову 
алергије и/или интолеранције

1) житaрицe кoje сaдржe глутeн, тj. пшeницa, рaж, jeчaм, овас и варијетети дoбијeни 
њихoвим укрштањем, као и прoизвoди oд тих житaрицa, осим:
(1) глукозног сирупа на бази пшенице, укључујући и декстрозу(1),
(2) малтодекстрина на бази пшенице(1),
(3) глукозних сирупа на бази јечма,
(4) житарица које се користе за производњу алкохолних дестилата, укључујући етил алкохол 

пољопривредног порекла;

2) љускари (ракови) и производи од љускара;
3) јаја и производи од јаја;
4) риба и производи рибарства осим:

(1) рибљег желатина који се користи као носач за витамине и каротеноидне приправке,
(2) рибљег желатина или желатина из рибљег мехура (Isinglass) за бистрење пива и вина;

5) кикирики и производи од кикирикија;
6) соја и производи од соје, осим:

(1) потпуно рафинисаног сојиног уља и масти(1),
(2) природног екстрата богатог токоферолима (Е 306), природног D-алфа токоферола, D-алфа 

токоферола ацетата, D-алфа токоферолсукцината пореклом из соје,
(3) издвојеног фитостерола и фитостерола естри из уља соје,
(4) биљног станола естара произведеног из стерола уља соје;



Састојци који могу да изазову 
алергије и/или интолеранције

7) млеко и производи од млека (укључујући лактозу), осим:
(1) сурутке која се користи за производњу алкохолних дестилата укључујући етил алкохол 

пољопривредног порекла,
(2) лактитола;

8) језграсто воће: бадем, лешник, орах, индијски орах, пекан орах, бразилски орах, 
пистаћ, макадамиа орах и Queensland орах и њихови производи, осим:
(1) језграстог воћа које се користи за производњу алкохолних дестилата укључујући етил алкохол 

пољопривредног порекла;

9) целер и производи од целера;
10) слачица и производи од слачице;
11) семе сусама и производи од сусама;
12) сумпор-диоксид и сулфити у концентрацијама већим од 10 mg/kg или 10 mg/l 

изражено као SО2, који се израчунава за производе који су спремни за потрошњу или 
који су реконституисани у складу са упутством произвођача;

13) лупина и производи од лупине;
14) шкољкаши и остали мекушци и њихови производи.



Примери алергена



Презентација хране 
у угоститељским објектима

Члан 7.
 Правна и физичка лица која обављају

угоститељску делатност, приликом презентације
хране коју нуде крајњем потрошачу, пре
конзумације, треба да истакну све потребне
информације о присутности састојака хране који
могу да изазову алергије и/или интолеранције
утврђене у складу са овим правилником, а остале
информације да документују крајњем потрошачу,
ако он то захтева.



Рок трајања

 Рок трајања хране која је са микробиолошког
становишта брзо кварљива и која након краћег
временског периода може да представља непосредну
опасност за здравље људи, уместо речима: „најбоље
употребити до...” датум или „најбоље употребити до
краја” датум, означава се речима: „употребљиво до”
након чега се наводи датум или податак о томе где се
датум налази на амбалажи.

 „Употребљиво до” и датум наводи се на сваком
појединачном паковању или порцији. Поред тих
података наводе се и подаци о условима чувања хране
којих се треба придржавати.



Навођење рока трајања није потребно код:

1) свежег воћа и поврћа, укључујући кромпир, које није 
ољуштено, нарезано или слично обрађено, осим семена са 
клицама или сличних производа као што су клице махунарке;

2) вина, ликерских вина, пенушавих, ароматизованих вина, као и 
сличних производa добијених од разних врста воћа осим грожђа 
и пића обухваћених царинским тарифним бројем 2206 00, у 
складу са посебним актом којим се уређују номенклатуре 
царинске тарифе, а која се добијају из грожђа или грожђане 
шире;

3) пића која садрже 10 и више % v/v алкохола;
4) пекарских производа и колача који се, обзиром на састав и 

намене, потроше у року од 24 сата од производње;
5) сирћета;
6) кристал шећера;
7) кондиторских производа који готово искључиво садрже 

ароматизовани и/или обојени шећер;
8) жвакаћих гума.





Nutri Score је добровољни систем обележавања хране.

Петостепена скала 

Укључује боје и слова 

Даје увид у квалитет хранљивих вредности производа, прерачунатих на 100 г.



...А НАРОЧИТО У 
ПОГЛЕДУ: 

Декларисање мора да се врши 
на начин којим се 

не обмањује крајњи потрошач! 



1.

 Карактеристичних особина хране, а посебно њене:
 природе, 
 идентитета, 
 својстава, 
 састава, 
 количине, 
 трајности, 
 порекла и 
 начина производње



2.

 Приписивања храни особина и својстава које не 
поседује и потенцирањем карактеристика хране, 
које поседује и друга храна исте врсте. 

 На пример
 природни воћни сок,
 биљно уље без холестерола
 млеко без конзерванса
 сок без конзерванса и вештачких боја





3.

 Мора да се врши на начин којим се храни не приписују
особине превенције и лечења болести људи, осим ако овим
правилником и посебним прописима није другачије
прописано.

 На пример
 За јачи имунитет
 Топи килограме
 Снижава холестерол

 означавање које упућује на својства превенције и лечења
болести људи, приликом декларисања минералних вода,
изворских вода и стоних вода, као и дијететских производа,
уређује се посебним прописима.





4.

 Подаци морају да су написани на српском језику

 нe искључуje мoгућнoст вишejeзичнoг нaвoђeњa пoдaтaкa.



5.

 Подаци морају да су
 разумљиви,
 видљиви,
 јасни,
 не бришу се лако
 не могу да буду прекривени на било који начин
 не могу да буду испрекидани другим текстом или
 испрекидани сликовним приказом.





Обавезна нутритивна декларација садржи следеће податке:
1) енергетску вредност;
2) количину масти, засићених масних киселина, угљених хидрата, 
шећера, протеина и соли.

Када означавање упаковане хрaнe укључује обавезну нутритивну дeклaрaциjу из
на декларацији се може поновити један од података:
1) eнeргeтскa врeднoст, или
2) eнeргeтскa врeднoст зajeднo са кoличинaмa мaсти, зaсићeних мaсних 
кисeлинa, шeћeрa и сoли.
Ако декларација пића која садрже више од 1,2% vol алкохола садржи нутритивну 
дeклaрaциjу, мoжe да се нaвeдe сaмo eнeргeтскa врeднoст.
Ако декларација неупаковане хране сaдржи нутритивну дeклaрaциjу мoжe да се 
нaвeдe сaмo:
1) eнeргeтскa врeднoст, или
2) eнeргeтскa врeднoст зajeднo са кoличинaмa мaсти, зaсићeних мaсних 
кисeлинa, шeћeрa и сoли.

Нутритивна декларација





Eнeргeтскa врeднoст

 Eнeргeтскa врeднoст и кoличина хрaнљивих материја
мoгу сe oднoсити и нa хрaну после припрeмe, пoд
условом дa су упутства зa припрeму хрaнe дoвoљнo
дeтaљна и да се информације односе на храну
припремљену за конзумирање.

 Нaвeдeнe врeднoсти су у односу на сваки појединачни
случај, прoсeчнe врeднoсти кoje сe добијају на основу:

1) анализе хране произвођача;
2) прорачуна на основу пoзнaтих или ствaрних

прoсeчних врeднoсти упoтрeбљeних сaстojaкa, или
3) прорачуна из утврђeних и опште прихвaћeних

пoдaтaкa.



енергија kJ/kcal
масти g
од којих:
– зaсићeнe мaснe кисeлинe g
– мононезасићене масне киселинеg
– полинезасићене масне киселине g
угљени хидрати g
од којих:
– шећери g
– полиоли g
– скроб g
влакна g
протеини g
со g
витамини и минерали у јединицама наведеним у Прилoгу 12 Дeо A тачка 1. овог правилника

Meрнe jeдиницe кoje сe упoтрeбљaвajу при нaвoђeњу хрaнљивих врeднoсти зa
eнeргиjу (килoџули (kJ) и килoкaлoриje (kcal)) и мaсу (грaми (g), милигрaми
(mg) или микрoгрaми (μg)) и рeдoслeд приказивања пoдaтaкa, у зависности oд
случaја, су слeдeћe:

Нaвoђeњe и приказивање
хрaнљивих врeднoсtи



угљени хидрати (осим полиола) 17 kЈ/g 4 kcal/g
полиоли 10 kЈ/g 2,4 kcal/g
протеини 17 kЈ/g 4 kcal/g
масти 37 kЈ/g 9 kcal/g
салатрими 25 kЈ/g 6 kcal/g
алкохол (етанол) 29 kЈ/g 7 kcal/g
органске киселине 13 kЈ/g 3 kcal/g
влакна 8 kЈ/g 2 kcal/g
еритритол 0 kЈ/g 0 kcal/g

Конверзиони фактори

Енергетска вредност која се наводи, израчунава се уз помоћ следећих
конверзионих фактора:



Pеферентни унос енергије и 
одабраних хранљивих састојака

Енергетска вредност и 
хранљиви састојак Референтни унос

Енергетска вредност 8400 kЈ/2000 kcal
Укупне масти 70 g
Засићене масти 20 g
Угљени хидрати 260 g
Шећери 90 g
Протеини 50 g
Со 6 g



Дневни референтни унос витамина и 
минерала (одрасли)

Витамин A (µg) 800 Калијум (mg) 2.000
Витамин D (µg) 5 Хлориди (mg) 800
Витамин E (mg) 12 Калцијум (mg) 800
Витамин K (µg) 75 Фосфор (mg) 700

Витамин C (mg) 80 Магнезијум 
(mg) 375

Тиамин (mg) 1,1 Гвожђе (mg) 14
Рибофлавин (mg) 1,4 Цинк (mg) 10
Ниацин (mg) 16 Бакар (mg) 1
Витамин B6 (mg) 1,4 Манган (mg) 2
Фолна киселина (µg) 200 Флуорид (mg) 3,5
Витамин B12 (µg) 2,5 Селен (µg) 55
Биотин (µg) 50 Хром (µg) 40
Пантотенска киселина (mg) 6 Молибден (µg) 50

Јод (µg) 150

Витамини и минерали који се могу навести и њихове нутритивне референтне
вредности (NRV)



Примери 
нутритивних изјава

Ниска енергетска вредност – када је енергетска вредности 
мања од 170 kЈ (40 kcal)/100 g, или мања од 80 kJ (20 
kcal)/100 mL;

Смањена енергетска вредност – када је енергетска вредност 
смањена најмање 30% у односу на енергетску вредност исте 
или сличне намирнице;

Без енергетске вредности – када је енергетска вредност мања 
од 17 kЈ (4 kcal)/100 mL. Ако  су природно без енергетске 
вредности, префикс "природно";



Примери 
нутритивних изјава

4. Низак садржај шећера – када је садржај шећера мањи од 5 
g/100g или mL. Ако  су   природно без енергетске вредности, 
префикс "природно"; 

5. Без шећера – када је садржај шећера мањи од 0,5 g/100 g или 
mL. Ако  су природно  без енергетске вредности, префикс 
"природно";

6. Без додатка шећера – када намирница не  садржи додате 
моно- или дисахариде или друге намирнице слатког укуса у 
сврху заслађивања;

7. Light (или lite) – када садржај хранљивог састојка одговара 
захтевима за изјаву "смањен  садржај (назив хранљивог састојка) 
" при чему ова  изјава мора да буде допуњена навођењем 
података које намирници дају ово својство



Примери 
нутритивних изјава

Низак садржај масти –када је садржај мањи од 3 g/100 g, 
или мањи од 1,5 g/100 mL;

Без масти – када је садржај масти мањи од 0,5 g/100 g, или 100 
mL;

Мала количина засићених масти - само ако збир
засићених масних киселина и транс-масних киселина у том
производу не прелази 1,5 g на 100 g у чврстом стању или 0,75
g/100 ml у течном стању, а ни у једном случају збир засићених
масних киселина и транс-масних киселина не сме давати више
од 10% енергије.

Без засићених масти - само ако збир засићених масних
киселина и транс-масних киселина не прелази 0,1 g засићених
масних киселина на 100 g или 100 ml.



Примери 
нутритивних изјава

Извор витамина и/или минерала – када је садржај
витамина и/или минерала најмање 15% препоручене
дневне количине (RDA) у 100 g или 100 mL. У случају
намирница које су природан извор витамина и/или
минерала за ову изјаву о хранљивој вредности може
се користити префикс "природан";

Обогаћено витаминима и/или минералима –
када је садржај витамина и/или минерала најмање 
15% ПДУ (RDА).



Значајна количина
витамина и минерала

При одређивању значајне количине витамина
и минерала, узимају се у обзир следеће
вредности:

 15% од нутритивне референтне вредности
на 100 g или 100 ml у случају производа који
нису пића;
 7,5 % од нутритивне референтне вредности
на 100 ml у случају пића;
 15% од нутритивне референтне вредности
по порцији, ако паковање садржи само једну
порцију.



Примери 
здравствених изјава



Примери 
здравствених изјава



Примери 
здравствених изјава



“CLEAN LABEL”
“Clean label” - поједностављена декларација, без ичега
вештачког и транспарентно за потрошаче:
Без вештачких боја и арома
Без вештачких заслађивача
Без конзерванса
Без глутена
Замена нитрита у месним прерађевинама
Без ГМО ....

Који састојак 
желите да 
видите на 

декларацији?











Састојци се наводе по опадајућем 
редоследу. Адитиви се означавају: 
конзерванс - натријум-бензоат или 

конзерванс Е 211. 

Величина слова - висина малих 
слова треба да буде мин. 1,2 мм, 

Пастеризовано (не наводи се, није грешка) 

Назив производа 
(обавезно се 

наводи)

Трговачко име
(није обавезно)

Нутритивна табела 
(обавезна)

У истом видном пољу морају да се
налазе:1) назив хране; 2)нето
количина; 3)рок трајања или назнака
места где се он налази; 4) садржај
алк. код пића преко 1,2% вол алк.

Базна 
сировина 
није 
састојак



Примери 
комерцијалних изјава



Примери 
комерцијалних изјава



Примери 
комерцијалних изјава
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