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O nnpeamery... ®

e 2. ceMecTap
e ObaBe3aH NpeAMET

e QOH yacoBa
o IlpemaBama 2 yaca
o Bexx0Oe 1 gac

* TepmuHM yacosa
O YTopak 9.00-10.30 mpeaaBama
O YTopak 10.45-11.30 Bexkbe

e Koncynaramnuje
o Ilornenespak 14.00-15.00
O YTopak 11.45-13.45




O npeaaBauy... ®

Ana Kaxymesuh

e ObpazoBame
JIOKTOP TEXHOJIOIIKOT UH>KEHEPCTBA
JlurioMupaHu HHKEmhEP ImpexpaMOeHe TEXHOJIOTH]je
Yuusepsuret y beorpany, [losponipuBpenau dpakyarer
e lckycTBO
o HWHeruTyT 32 mpexpaMOeHy TEXHOJIOTH]Y U O1oXeMujy
o0 HWHCTUTYT 3a XUTHUjeHY U TEXHOJIOTHU]Y Meca
O Axazemuja CTPYKOBHUX cTyauja beorpas
e YjaHCTBO
o IIpexpambeHo-TexHOJOMKU caBeT CpbOuje
O Yapyxeme npexpambenux texHosiora Cpouje

e CrpyuHa obsact

o Pa3B0j ”HOBaTMBHUX MPOU3BO/IA, PYHKIMOHATHA XpaHa, UCKOPHUIIThemhe CIIOPETHUX
IIPOU3BO/Ia U OTIAa/Aa, (MUKpPO)UHKATICY Ialija OMOAaKTUBHUX jeTUHERbA

o KoHTAT
o anakalusevic@vhs.edu.rs



mailto:ana.kalusevic@vhs.edu.rs
mailto:ana.kalusevic@vhs.edu.rs
mailto:predispitneobavezevhshrana@gmail.com

Heaeba | Tema npenaBama
L YBopHO mpeaaBame. MaxkponyrpujeHTH. MukpoHyrpujenTu. I[lupamMmuaa mucxpaHe.
' HyrputusHa BpeagHocr. EHeprercka BpejHOCT.
5 3Hauaj yr’be HUX XujjpaTta, IpoTenHa, MaCTH Y UCXPaHMU.
' 3Hauyaj BUTAMHHA 1 MUHepaJia y ucxpaHu. Boja y ucxpanmu.
= MuUKpOOpPraHu3MH y XpaHU — KOPUCHA U IITETHA /IejCTBA.
' depmeHTaIje. 3ApaBCTBEHA 0€30€THOCT XpaHe.
4. KoHsepBucame HAMUPHHUIA. AOMOTHYKE U AaHAOUOTUYKE METO/IE.
. Hexsapucame mnpousBoga. HyTpuTuBHe, 3ApaBCTBEHE U KOMeEpPIUjaJlHEe WU3jaBe.
' HN3pauyHaBame eHeprercke BpeJHOCTH.
6. OpraHoJsienTUYKA CBOjcTBA XpaHe. VI3pauyyHaBarmbe eHEPreTcKe BPEHOCTH.
7. IToxesia HAMUPHUIIA OWMJBPHOT MopekJa. [Toxgesra HAMUPHUITA AHUMAJHOT MMOPEeKIa
8. CacraB u cBOjCTBaA *KUTapUIla U IPOU3BOIM O *KUTA. 3HAUAJ Y MICXPAHU.
9. Cacras u cBojcTBa Boha. IIpepama Boha. IIpousBoau ox Boha. 3Hauaj y ucxpaHu.
o CacraB u cBojcrBa nmospha u nmeuypaka. IIpepaga nmoBpha u neuypaka. IIpousBoau of,
' noBpha u meuypaka. 3aunHu. 3Ha4Yaj y UCXPaHHU.
11. Jaja, Bpcre, cacraB u cBojcTBa. MJieKko, BpcTe, cacTaB U ¢cBojcTBa. MuleuyHHU IPOU3BO/IH.
12. Meco, BpcTe, cacraB U cBojcTBa. [IpousBoau ox meca.
3uauaj nuha y ncxpanu. Ocse:kaBajyha 6e3ank. nnha n Hanmunmu. AsrkoxoJsitHa muha.




JINTEPATYPA

O

e 'Bypumuh b. (2008). Ucxpauna. BXIII, beorpan

e Bypumuh Bb. (2013). Texnosoruja xpaHe u mnwmha, BXIII,
beorpan

» Ci1ajmoBu ca nmpegaBamba (objaB/buBahe ce Ha cajTy)

e Ha kxpajy cBake obsiacTu Ouhe IIperopydeHa JojaTHa
JIuTepaTypa 3a oopahjuBany o6J1acT




[IpegucnuTHe 00aBe3e CTyAeHaTa

_____________________________________________________________________________________ @

HacraBHe akKTUBHOCTHU BanHacraBHeEe aKTUBHOCTH

e IIpepaBama — 15 e TakMHUueme

e BexkbOe — 15 o CeMuHapu

e KomoxkBujym 1 - 15 e Paguonuiie

 KostoxkBujym 2 - 15 e
e Cemunapcku pag — 10

e Uciut - 30




 [IpBux 6 obJ1acTu
(omItTu eo)
o Teopujcka nmurama
o 3azarax (1)
o Makcumym 15 1moeHa
O MuHuMyMm 6 moeHa

KosokBujymMu

e JIpyrux 6 o6siactu
(mpou3BOAU OUJBHOT U
aHMMAaJIHOT IOPeKJIa)
o Teopujcka nmurama
o 3azartak (1-2)

0 MakcumMmym 15 ImoeHa
O MuHumym 6 1moeHa

ITompaBHY KOJIOKBHUjYMH Cy y CEIITEMOPY M OKTOOPY ! (pOKOBHU Kajia HeMa HacTraBe!)




HEJIOBOJbAH — noTpe6HO 3HATHO BUIIIE Pajia <51 5

JIOBOJbAH — 3a10Bo/hbaBa MUHUMAJTHE KPUTEPHjYME 51— 60 6
3AJZIOBOJbABAJY'RU — conupaH, anu ca 3HaYajHUM HeJocTaruMa 61—-70 7
JTIOBAP — yormmrreHo 06ap paji, ajiv ca ocTa rperaka 71—-80 8
BPJIO JOBAP — u3Haz 1ipoceka, ajy ca IOHEeKUM IpelikaMa 81-90 9
OIVIMYAH — M3y3eTaH ycrnex ca He3HaTHUM I'pellikaMa >01 10




YIINC OLHEHE
Ha OCHOBY HpeILP@H/ITHI/IX obaBe3a

» Moryhe je camo ako
o HMmare nosiokeHa o0a KOJIOKBHUjyMa
o Nmare oxpahene Bexbe

e Hop
o IlpemaBama + BexkOe + ceMuHapcku + 1 kosiokBujyMm HE MOKE
o IlpemaBama + BexxbOe + ceMuHapcku + 2 koaokBujym HE MOZKE
o BexbOe+ceMHUHAPCKH + KOJTOKBUJyM 1+K0JI0KBUJYM 2 MOZKE

O Y3 aoJia3akK Ca HCIITMTHOM HijaBOM Ha HUCIIUT

o IlpemaBama+Bex0Oe+K0JI0KBUJyM 1+KoJI0KBHjyM 2 MOYKE

O Y3 aoJia3akK Ca HCIITMTHOM HijaBOM Ha UCIIUT
* KoJI0KBHUJyMU Bake JeTHY aKaJIEMCKY TOAUHY.
* boaoBu ca KoJIOKBHUjyMa ce cabupajy Tek Kajia ce MoJIoxkKe oba

» OrreHa ce yII1cCyje Y JOTOBOPEHOM TEPMUHY, HE HAKOH I1ap MecCellH, TOAUHY
JaHa...




Tema u npujaBa ceMUHaAPCKOT paja

e Ynurom Ha predispitneobavezevhshrana@gmail.com

3aTPAKUTU TEMY.

e CTygeHTU MOTY IIpeMa JIMUYHUM apUHUTETHMA, UCKYCTBY Ca
IIpaKce, MOcJja, JOCTYIIHO] IUTEPATYPH U CJI, A IIPEJIOKE
TEMY U IOIIIa/by HA UCTYy aJpecy, T€ caueKajy HOTBPAY.

* Y oba ciryuaja HarJiacuTe IyHO M€ U IIpe3uMe, 0poj
MHAEKCAa, Ka0 U IIPEeAMeET U3 KOT PaJuTe CEMHUHAPCKU PaJi

» JI03BOJ/bEHO JIa MAaKCUMAaJIHO Ba CTyJeHTa 00pahyjy 3ajeHo
(TUMCKH) UCTY TEMY




TexHu4YKHu 1eo

O
v' JIoOKyMeHT y word-y
v HacjioBHa cTpaHa ca TEMOM B UMeHOM obOaBe3Ha
v BesilmynHa cj10Ba max 12
v ITogHac/I0BM Max 14
v"HacsioBu max 16
v IIpopen max 1.15
v Cazpakaj ca HyMepHCcaHUM cTpaHHuIaMa obaBe3aH
v YBoa obaBes3aH
v OAroBop Ha TEMY CEMHHAPCKOT Ha 5-15 CTpaHa
v’ 3akJbydak oOaBe3aH
v JIutepaTtypa obaBe3Ha
v PedpepeHIle HAaBOAUTHA U Yy CAMOM TEKCTY U Ha Kpajy pajza




HacsioBHa cTpaHa

O

e HazuB 11KoJie OJHOCHO AKaZeMHuje

e Jloro mikoJie 0ogHOCHO AKazieMuje

e HacsioB ceMuHapckKor paza

* me npodecopa

* IMme kaHauAaTa-CTyZIeHTa 1 OpO) HHAEKCA

e beorpan, rognHa




Caap:kaj

e HacioBu
o IlomgHacsioBu

Ca crpaHuiiaMa Ha KOJUM ce 3a1cTa HaJia3e Ta

IorJiaBJna!

Mopajy OUMTH MCTH HACJIOBHU U IMOJHACJTOBHU KAao Uy

TEKCTYy!




AHa/In3a KOHKPETHE TeMe

O

e IIpersieqno

e IIo nesrmHama

e CJ1eJbUBOCT

 I[TucaTtu y macuBy KOJIMKO je TO Moryhe
o Kopuctutu Tpehe juiie

o He moske Ja cam..., Mu cmo paduau,
mucauau...Xohemo, 2Keaumo oa ..., Hayuuo cam,
Cmampam,..

0 Y pazy HUCY 103BOJbEH HU 3HAKOBH Y3BUKA, KA0 U
caBeTHu “HOBUHCKOTI Tuiial




Cauke u Ta0eJ1e

N3Hajn — Opoj u HA3UB L s ettt

Gias Now outlet

Bubhhle

Beer

Tabela 3. — Operativni parametri i njihov uticaj na aromu prilikom fermentacije piva
upotrebom imobilisanih ¢elijskih sistema

Parametar Uticaj naaromu Reference Int I

Poveéanje koncentracije diacetila, | SmogrovicovaiDdmény eI
Temperatura vigih alkohola i estara (1999) tubs

. Poveéanje sadrZaja acetaldehida; Sk i oas L .
R RtrRsasine slitan sadrZaj visih alkohola i estara e i : ('. i.!':l':lk J pﬂ:.lllfh'_d
e Kontrola prevrelosti, poboljsanje : b - @ with immobilise

Zapreminski protok uklanjania diacetila Pajunenidr., (2001) Outer yeast cells
R —— OptimalannivoFAN, niza Pajunenidr., (2001); thermal

koncentracija diacetila Petersenidr., (2004) jacket

Povedanje koncentracije diacetila,
Rastvoreni kiseonik acetaldehida i visih alkohola; KronléfiLinko (1992)

smanjenje sadrZaja estara Wort

Cias distributor

Cas Mow inlet

lika 8. — Gas-lift bioreaktorski sistem




Jinreparypa

e YiI0eHUIM cpeItbHUX MIKO0JIa, BUCOKHX IIIKOJIA,
akKageMuja, CpoOAHUX PaKyJTEeTA. ..

e IIponucu (3akonu, Ypenode, [IpaBuaHunu...)

e JIOKTOpPCKE AucepTaliije, MacTep U CIIENN]aTUCTUIKU
pagoBU

e HayyHu 1 CTpy4YHHU pasioBU
o Google Scholar/Google Academic
o KoBSoN
o Research Gate

O Beb cajToBU HayyHUX U CTPYYHUX 4acomuca (Pagosu)
o Beb cajToBu koH(pepeHrja (300pHUIIN)




HaBoheme aureparype

- Ha kpajy uza 3ak/bydka JirucTa KOpuiiheHe JINTEPATYPE,
T7ie ce MHUIle KOMILJIETHA pedepeHIia, a yHyrap
pedYeHulIla Uin nacyca 0 KOHKPETHO] TEMU CaMO
npe3nMe ayropa u roamHa objaB/buBama.

* YHyTap TEeKCTa

- Pored ovog dekreta, u mnogim gradovima su se pojavile sli¢ne
odredbe, sve dok 1516. godine bavarski VOjVOda Wilhelm 1V nije
definitivno doneo ¢uveni »Zakon o Cisto¢i” (Reinhetsgebot),
preduzevsi I mere da se zakon bezuslovno postuje. Ovaj zakon u
Nemackoj joS uvek vazi (KiSgeci, 2001; Kunze, 1998).

Jlureparypa
Kisgeci, J. (2001) Svet piva i piva sveta, Aurora, Novi Sad

- Kunze, W. (1998) Tehnologija sladarstva i pivarstva, Jugoslovensko
udruzenje pivara, Beograd




HaBoheme aureparype

- AKO je BHUIIle ayTOpa HEKOT TEKCTa

- YHyTaAp TEKCTa

- Ova tehnologija je uspesno primenjena na industrijskom
nivou u pivari Bavaria (Holandija), sa godisnjim kapacitetom
od 150000 hl (Nedovi¢idr., 2005).

- Mo (Nedovié i sar., 2005).

- Mo (Nedovié et al., 2005).

Jlureparypa
Nedovié, V., Willaert, R., Leskosek-Cukalovié, I., Obradovié,
B., Bugarski, B. (2005) Beer production using immobilised

cells, In: Applications of Cell Immobilisation Biotechnology,
Eds. V. Nedovi¢, R. Willaert, Springer, 259-273.




HaBoheme aureparype

e Ta0GeJsa

o Tabela 4. — Procesni i analiticki parametri piva proizvedenog
imobilisanim ¢elijskim sistemom i kontrolnog piva, i prag
ukusa glavnih isparljivin komponenata (Branyik i dr., 2006)

Ciauka

Slika 2. — Klasifikacija imobilisanih ¢elijskih sistema na
osnovu fizi¢ke lokalizacije1 prirode mikro-okruzenja
(Willaert 1 Baron 1996)




[IpaButHUIN

O

IHurtupame

e Pravilnik o kvalitetu sirovog mleka (“Sluzbeni glasnik RS”, 21/2009)

« ZAKON O BEZBEDNOSTI HRANE ("SI. glasnik RS", br. 41/2009 i
17/2019)

JlocTyItHU Cy Ha HHTEpHETY HA MHOTHM CaJTOBUMa
(amp. paragraf.rs)




HaBoheme aureparype

- Web crpanuinia
- www.lao.org/facstat/ m gaTym

- HUKaKO HEIITO CJIMYHO OBOM HCIIO/I, HHj€E MOTPedaH
JUHK

Ihittpss / /www.2oogle.com/secarch?g=neckatlevatsiika

Sesxsrit=AlLeKko2lHmb7VEzO1wIENX-=
XDrZhyWIPjoRY)s158%30901602078&source=ImmsSth
m=isch&sa=X&ved=2ahlUKEwWiqSdec2 vymmAhURTXO
[HUXUAJsQ AUcAX0ECBgOAWSbiw=1366&bih=57
G#Imgrce=3wWghgPewunAQwWIPMI



http://www.fao.org/faostat/
https://www.google.com/search?q=neka+leva+slika&sxsrf=ALeKk02Hmb7V8zQ1wENX-XDrZhvWPj0RYQ:1583090162078&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiq84e2_vnnAhURTxUIHUXUAJsQ_AUoAXoECBgQAw&biw=1366&bih=576

Hamomene

O

» CeMHHApPCKU PaJIoOBU HUCY OOABE3HH.

> He y3umartu TeMy ako HeMaTe HaMepy Jla 00paiuTe TeMy U IolllajbeTe pajl.

> Kommpame Tyhux pagoBa, 1eioBa pajoBa NN TEKCTOBA Ca MHTEPHETAa
JOHOCH, KaO M IpenMcuBambhe HA KOJOKBU]YMMMA ¥ MCIIUTY CUTrYypHux O
IIOCHA.

» IlomtyjTe Tyhu paj, muTUpajTe JUTEPATYPY aJleKBaTHO, YPAAUTE CAMOCTATHO Paj v
OyzuTe KpeaTUBHU.

» IllTamname pazioBa HUje HOTpeOHO, KaJja cMaTpaTe /i je paji KOMILIeTaH, HOCHAATH
cCaMo e-Bep3uly v Word-v Ha MejJj aapecy
predispitneobavezevhshrana@gmail.com

> @dajj UMEeHOBAaTHU CBOJUM IIPE3UMEHOM, MMPEe3UMEeHuMAa M/ HACJIOBOM
pazaa. (pajroBu HacaoB/beHH ca Documentl., Seminarski, Rad,
Akademija, VISOKA HOTELIJERSKA... A OHU KOJHY HHCY IIOCJIAaTH Ha

MaunJI U3 YIIYTCTBA C€ HE Y3UMajy y pasMana}be)



mailto:predispitneobavezevhshrana@gmail.com

BaxKHu matyMu

CeMmuHapckm paj KosoxkBujymu
» POK 3a ynuT/y3uMame > IIpBU KOJIOKBH]JYM
TeMe 3a CEMUHAPCKU je 21 wm 28. MapT 2023.

31. mapT 2023.
> JIpyTy KOJIOKBUJyM

> Pok 3a ciame ypahenor 16. Maj 2023.
paja je

30. anpuiI 2023.




IHOPYKE N CABETHA

O

Moja mucuja je 0a eac

o 3aunmepecyjem 3a npeomem HCXPAHA

o IIpowupum eawa 3Harwa u3 ooracmu XPAHE
o ITooemakxkHem 8ac HA KPUMUUKO PASMUULBbAIE
o 002080pum Ha sawe Hedoymuue

o ITomo2Hem Ha sauwem nNymy ycaspuiasarsa
AJIU

To Mmo2y ycnemu camMo aAxKo cme cnpemMHu oa
yaoxcume mpyo u epeme, npamume npeodasdairba u
gedcoe, nowmyjeme odase3e U pokose, U KYamypHo u
KOpexkmHo ce o00xodume npema ceojum kKoaezama u
0C00./bY Y WKOAU.




IHOPYKE N CABETHA

O

He xopucrure ciezehe n3rosope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HEeyClleX Ha UCIIUTY UJIU
IIpeIUCITNTHUM oOaBe3ama

ja padum... (nomepda da cme 3anocaeHu Modice onpasoamu
deaumMuyHo Hedoaaxcere Ha npedasarbd, aau Huje u32080p 0d
He uumame o0jas/beHe npe3eHmauuje U NpPenopyyeHy
Aumepamypy u ucnyrwasame obasese)




IHOPYKE N CABETHA

O

He xopucrure cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HEeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpearuCcIINTHUM obaBe3ama

080 mu je nocaedbu ucnum u3 npee 2o0umMe,
ucnum 3a ycaoe, ucnum 3a oyuem, mpeoa mu
3a doM... (Hexu ucnum ysex mopa bumu nocaeowu y

HexoM HU3Y, He 3Ha1u 0a he sam oueHa 3602 moza
oumu noxaoreHa)




IHOPYKE N CABETHA

O

He xopucrure cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpearuCcIINTHUM obaBe3ama

Mo wmo numame je u3 opy202 npeomema
(nodpas3ymesa ce 0a 3Hame axo cme o0cAYW AU uau
n0.10%cuAU me npedmeme, HNp 2acmpoHomuja 1, 2
ucxpaHa,... Ilosesusarbe 2padusa je nocao u
HacmasHuka u cmyoeHma)




IHOPYKE N CABETHA

O

He xopucture cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HEeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpeauCcIINTHUM oOaBe3ama

0Oeo/mo Hema Ha caajoosuma (Hemozyhe je da
cee WMo u32080pUM CMABUM Ha caajdose, nocmaoje u
adexsamHu yuberuuu, xeamajme beaewke, OONYHCKa
aumepamypa..)




IHOPYKE N CABETHA

O

He xopucture cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HEeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpeauCcIINTHUM oOaBe3ama

Hmao/aa cam npobdaema ca uHmepHemom uau
aumepamypom (docmynHo ceuma ceyoa, a
Moxceme Mu ce obpamumu u 3a NpenopyxKy cmpyuHe
aumepamype)




IHOPYKE N CABETHA

O

He xopucrure cieaehe n3ropope

3a BaIlll eBeHTya/IHU HeyClleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpearuCcIINTHUM obaBe3ama

Menu o6o Hukxao Hehe 6umu nompeoémHo/He
padum y cmpyuu/umam npusamHu 6u3Huc
(Huxao He 3Hame xada he Bam bumu wma nompe6Ho
Y Zcusomy, He nocmaoje cysuwHa 3Hara, da bucme
ouau aymopumem dpya2uma mopame 3Hamu suuie 00
HUX, @ HAPOYUMO ako cme um HaopheHu)




IHOPYKE N CABETHA

O

He xopucrure cieaehe n3ropope

3a Barlll eBeHTya/IHU HEeyClIleX Ha UCIIUTY UJIN
IIpeaucIuTHUM obaBe3ama

He soaum 080 wumo emyoupam/Hucam ce
npoHawao/aa (Bu cme 6upaau da au heme u wma
ynucamu, HuUcme me KOHCYAmoeaau npu 00Ayuu)




IHOPYKE N CABETHA

O

He xopucture ce cienehum

Ha UCIUTY WIH IPeAUCIUTHUM obaBe3ama

Teaedonn, nymkuiie, 0youiie, npenrucuBaIbe
OJ1 KoJiere, 1 0110 KOJu APYTU BU/
HEeMOPAJHUX HAUNHA J1a JoheTe 10 OHOra a0
yera ce A0/1a31U HCK/bYYHBO 3a/IarTakheM U
y4eH€M.

CBakm BHJ HEA03BO/bEHHUX AKTUBHOCTH Ha
KOJIOKBHUjyMY U HCIIUTY C€ CTPOro KaKihaBa.




_____________________________________________________________________________________ @

NCXPAHA




(UC)XPAHA

O

XPAHA - C(CBa wmarepuja (OW/BHOT, IKHMBOTHHECKOT U
MHUHEPAJHOT IIOPeKJIa) Koja ce YyHece y opraHu3am. Ciy:ku 3a
oABUjarbe oapeheHHUXx GYHKIMWja Y YOBEUYH]EM OPraHU3MY
(bu3uuku U YMHHU paj, pacT, oOOHaB/baibe hesmja, KpeTambe,
oJp:;KaBabe eHEPrUje Tesa UTH).

NCXPAHA - PasmeHa wMarepuje u eHepruje wusMehy
OpraHu3Ma U HEeroBe OKOJIMHE

NCXPAHA == XPAHA

HYTPUJEHTMHN - Cyncrasile Koje YHOCUMO XpaHOM, a Koje

Ha OMJI0 Koin HAauYyUH ﬁeCTBﬁ.i i M€Ta6OJII/13Mi




HYTPUJEHTHA O

HYTPNJEHTU

Yribean
XuaApaTu




(HE)IIPABUJTHA
MCXPAHA

ITPABUJIHA UCXPAHA

v icxpaHa Koja 00e30eljyje crabmiaH MeraboJi3aM U 34paB
OpraHu3aM

v'uszbasaHcupaHa HCXpaHa TaKBe eHEepPreTcKe BPEJHOCTH H
CTPYKType Jila MOXKE YHaIpeauTH 3[paB/be  HU/WIN
IIpeBeHUupaTu 60JieCTH

HEIIPABUJIHA UCXPAHA

» [IpobsieM caBpeMeHOT 4YOBeKa je Op3 HauWH KHUBOTA U
HeMOTYhHOCT mpuIiipeMe ajiekBaTHe xpaHe. CaBpeMeH YOBEK
He caMo Ja jefe Op30 mpuIIpeMJ/beHYy XpaHy, Beh u 6p3o jene.
TakBa xpaHa jJje Oorata MakpoHyTpujeHTHUMa (yIJbeHU
XUJpaTd, IPOTEeMHH W MAacTU), aJu Je CcHpoMalllHa
MHUKPOHYTPH]EHTUMA.




IIMPAMUIA NCXPAHE

Meco,
3ameHa 3a
Meco u gp.

¥mba, macHohe, cnatkmwm

Mneko ¥ MNe4YHH
nponssogu

IIporenHu

YrIibeHUu XuapaTu

Xneb, xutapmue,




IIMPAMHUIA YHOCA TEHHOCTH




INPUHIINIIN IVJTAHNPAIDA NCXPAHE

O

IIpaBuIiHA MCXpaHa MOpa 3a/I0BOJbUTH HEKOJIUKO
OCHOBHHX ITOCTaBKH:

v caJIp>KH JIOBOJHbHO €HePTHje, Ka0 U CBUX MOTPeOHUX
XpaHJPUBUX M BallITUTHUX MaTepuja y CKJIaay C
HYTPUTHBHUM II0TpebaMa IojeInHIa UK TPYIIE;

v OCUTYpaBa yPaBHOTEXKEH OJHOC UBPCTHUX M TEUHHUX
HaMHPHHIIA KOJe Cy JIAKO CBAPJbUBE;

vocurypaBa ocehaj cuTOCTH U 3aJI0BOJHCTBA
y3uMama 00poka (IIpujaTaH U3Ijaed U YKyC Jesia)

v TIo/Ipa3yMeBa pa3HOBPCHY XpaHY




SAKOHU/ITPUHIINIIN ITPABNJIHE NCXPAHE

3AKOH KBAHTUTETA / PAIIMOHAJIHA NCXPAHA

e KosimunHa yHeTHUX HaMHUpHUIIA Tpeba Ja 3a710BOJbU IOTpebe opraHus3Ma y MOIJIeay
eHepruje " CYICTaHIIM HEOXOJHUX 3a pacT, 3a OJi[pKaBalkbe TKHUBA U OpraHa,
TepMOpETyJIalifjy , MEHTaJIHE U (PU3HUUYKE aKTUBHOCTH, YjeJHAUEHY TEJIECHY TEKUHY.

3AKOH KBAJIUTETA / PASHOBPCHA NCXPAHA

e PexxuMm wmcxpaHe Mopa OHUTH KOMIIETaH MW pa3HOBPCTAaH II0 CBOM CacCTaBy,
00e36ehyjyhu opraHu3My cBe HEOIIXO/IHE CACTOjKe: YIJbeHe XUApaTe, MacTH, IPOTEHHE
, BUTaMHHe, MIHepaJie, BOJly, On/bHA BJIAKHA.

3AKOH PABHOTEJKE / YPABHOTEKEHA NCXPAHA

e KosmunHe pasjMuUuTHX CyICTAaHIIM Koje 00e30el)yjy eHeprujy (yr/beHU XHUApaTH,
MacTH, IPOTENHU) MOPajy cauyBaTU MPABUJIHY y3ajaMHy PaBHOTEXKY.
o Yribenu xuzipatu of, 55% 510 75% o7 yKyImHUX KaJlopHja.
o Mactu 15% ;10 30% o1 yKyITHO YHETHX KaJIopHja.

o IIporeunu ox 10% mo 15% on yKyImHUX KajopHja.
3AKOH YCKJIABNBAIHA / PABHOMEPHOCT, PUTAM NCXPAHE

e N3060p, HAUMH IIPUMIPEME U KOJIMUMHA HAMUPHUIIA MOPAJy Ce YCKJIQIUTU ca TEKUHOM,
rognHama, GU3HUOJIONIKUM CTalheM U BPCTOM JIEJTATHOCTH.

e 37105 06poka




[IponieHTya/IHU yZI€0 HOJeIMHIX OOpOKa

O

bpoj obpoka 3aBmcu oA

y3pacTa,
nona,

TeNecHe TeXuHe,
don3n4vKe akTUBHOCTMH,
do13MONOLLUKOr CTaksa,
YXpaH-€HOCTH
30paBCTBEHOr CTawa

Jopydax 35-40
VoxuHa 1 5-10
Pyuax 25-30
YakuHa 2 5-10
Beuepa 20-25

YV V V V V V VY




CINDI
Boauu, ITupamuga, Kopamu

C - countrywide

| - integrated

N - non-communicable
D - disease

| - Intervention
programme




MOANPHUKOBAHA UCXPAHA

O

MOANPUKOBAHA UCXPAHA

V'3 BEPCKUX, eCTETCKUX WJIN NPUHIUIIHN]jeJTHUX Pa3jiora, MHOTH JbYIU
13 HcxpaHe u3ballyjy nojeauHe HaMHUPHUILE, a GaBOPU3Y]Y APYTE
IIPUMePH — IIOCT, BereTapujaHCTBO, BETAHCTBO, JINjeTe

KOHTPO/JIMCAHA MOIMPUKOBAHA UCXPAHA

v'Kaza ce 300r crnenmudUIHNX MOTpeda opraHu3Ma IPUMERY]y AujeTe
(y3 caBeTe Jjiekapa) u usbailyjy, cMamwyjy Win (paBopusyjy IMOjeITUHU
CacTojIu

IIpUMEPU — Tepamuje 300T BUCOKOT NMPUTHUCKA, HUCKE TeJieCHe Mace,

aBUTaMHUHO3€ U JIP.
v'Kajia ce 300T cierupUIHUX IIOTpeba Mema TEKCTypa XpaHe

IIpUMepPH — OZIojuazi, JAeMeHTHe oco0e, ocobe ca aucdarujom




MOAHUPUKOBAHA TEKCTYPA




HYTPUJEHTMU xao u3BOp eHepruje
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Yribean
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XUApaTu

HYTPUJEHTU §




PauyHcka Bexx0a

_____________________________________________________________________________________ @

OCHOBE N3PAYYHABAIDA
EHEPI'ETCKE BPE/IHOCTMU




IIpoceuHe eHeprercke BPEeAHOCTH MMOjeAUNHUX MaTepHja
KOj€e ce y OpraHu3MOM YHOCE XPaHOM

Marepuja kcal/g kJ/g
ITporennu 4 17
MacTu 9 37
YribeHu XuapaTu 4 17
Akoxos (eTaHoJ) 7 29
[Tonuoanu 2.4 10
OpraHcke KuceJanHe 3 13

Baaxna 2 8,4




)

ITpaBu/IHUK O
AeKJIapUucamy

ITpnior 13
KonBep3uonu paxropu
EHepreTcka BpeZJHOCT KOja ce
HaBO/IW, U3pavyyHaBa ce y3
romoh ciefaehux
KOHBEP3UOHUX (PaKTOPA :

YrreeHn xugpatu
Monuonn
[MpoTenHun

MacTtun

Canatpumu
Ankoxon (etaHon)
OpraHcke KucenumHe
BnakHa

Eputpon

17 kJ/g
10 kJ/g
17 kd/g

37 kd/g
25 kJ/g
29 kJ/g
13 kJ/g
8 kd/g

0 kJ/g

4 kcallg

2,4 kcallg

4 kcall/g

9 kcallg
6 kcallg
7 kcallg
3 kcallg
2 kcallg

0 kcallg




gl M Hasoheme u npukasuBame
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masti g S~ IS HYTPUTHUBHE Tabejie
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od kOj|h: ~::::~ ca Bp€eaAHOCTHNMaA

. SSag,
- zasi¢ene masne ¢ “U3pauyHaBare
kiseline

- mononezasicene ¢
masne kiseline

- polinezasicene ¢
masne kiseline ITo3Hare

ugljeni hidrati g > BPpE€AHOCTHU
od kojih:
- Seceri
- polioli
- skrob
viakna
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