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HamupHuie 61/pbHOT IOPEKJIa

IIOBPHRHE
IIOAEJIA ITIOBPRA
OCHOBHE KAPAKTEPUCTHUKE ITIOBPHhA
ITPOU3BOJAMN O IIOBPRHA
MAC/INHE
ITIEYYPKE
YJ/bA
SAUYNHU
PAYYHCKA BEXKDBA




HamMmupHuIle 6U/bHOT IIOpeKia




[ToBphe y nupaMmuu ucxpaHe




[ToBphe u
IIPOU3BOAH O IToBpha




Ilogesa moBpha

KOPEHACTO 1 KPTOJIACTO
JIYKOBHNYACTO ITIOBPRE

JINCHATO ITOBPRE
KYIIYCIHbAYE/TJIABNYACTO IIOBPRE
ILTIOAOBUTO 1 CEMEHACTO ITOBPhE
BUIIIET'OAUIIIIHE BPCTE ITOBPRA

A




IloBphe

1. KOPEHACTO KPTOJIACT0©
Kopenacro nmosphe

MpxkBa
IlepmyH
[TamrTrpHakK
Llenep
Mupohuja
IIBek1a
PoTtkBa
Pena yrapmaua
bpocksa
[IpHU KOpEeH
beiu xopeH

Paszauvume 60je o3Hauasajy pasauvume amuauje nospha

KproJjacro nnoBphe

KpomMmnup




IloBphe

2. IYKOBUYACTO IIOBPRE

[lpHMU JIyK
benu nyk
IIpazunyk (mopuayk, mpaca)
JbyTuka (Bjalimaii, ajjoT, Ko3jaK)
Mensehu syk
AsbMa (3UMCKU JIYK)
Biiacail, ItHUT JIyK
Buinepeguu Jiyk




IloBphe

3. J/IMCHATO ITOBPRE
Casiata
ExiBHUja
Pagnu
Kappa (1maHcka apTU4Y0Ka, jepycaJnuMcKa apTHUO0Ka)
Maciauak

Pykoua (pukoJia)
Croanah

biauTsa

Jloboza
HoBo3zestaaacku criagah
Komopau

[IItup (J1cu4dju pei

Pasauuume 60oje o3Hauasajly pasauvume pamuauje nogpha



IloBphe

4. KYITYCHHbAUYE/TJIABUYACTO ITOBPRE

['yTaBU4acTu KyIryc
JIucHaru KyIryc
KeJb

Kenepaba
Kapduoi
bpokoiin

KeJsp mymmuap

e
agf .Y,
> A T

KuHecku Kyiyc
[IeKUHIIKU KYITyC




IloBphe

5. INIOAOBUTO 11 CEMEHACT@
[Tapazaj3
ITanpuka
IInaBu naTauiian
dusanuc
Jlybenura
Juma
Kpacrasan
MeKkcrUYKHU KpacTraBaill
Tukse
MyckaTHa TUKBa
bynnesa
CMmoxBoJsincHa (AUBJba) TUKBA
Bpr (TukBa cyioBH-ava)

Jlyda

I'pamrak )
bopanuja
MHoOro1BeTHH 11acy’b
Burma, Buraa

bob

e JIETYMHHO3€E




IloBphe

6. BUIIIET'OAUIITIHE BPCTE :

[MToapria

Pen

ApTHryoka
Pabapbapa
3eJbe (1IraBsesp)
Kucespak




IloBphe

O

e [[IOAOBM W JpPyrd JECTHUBH [I€JIOBH MOBPTAPCKHX
Om/baka, Kao INTO cy Jwuithe, IIaBuIle, JIYKOBUIIE,
KpTOJie, KOpEelhe, MaxXyHe U cTabj0, HaMEHmEHU 3a
JbYJICKY UCXPaHY
O Y CBEXKEM CTaIby

O HEKOH MHJIyCTPH]CKe IIpepajie

O HAKOH KYJIMHAPCKe NpUuIllpeMe




OCHOBHE 3aJeTHUYKE KapaKTEPUCTHKE

v BUCOK CaJip:kaj BOJeE,

v MaJia €eHeprercka BpeJHOCT,

v HU3aK cajip:kaj MpoTenHa 1 MacTH,

v 3HAYajaH caJapKkaj yIJb€eHUX Xujapara,

v 0ooraro muHepaaumMma(K, Mg, Ca, P, Fe),

v ooraro BurtamuuaumMma (11, b rpyne, A, E, K),

v 3HaAUYajaH  caap:kaj Om/bHHUX  BJIaKaHa,
OPraHCKMX KHCEJHMHA M JAPYrUX cacrojaka
(mpupoauu MUTMEHTH, ¢deHoIHA
jeaumemna...)




XeMU1JCKU cacTaB moBpha

O

o ITogpasymeBa caZip:kaj CBUX CacTOjaka y CUPOBUHH YKJ/bydyjyhu u
BOJY.

o XeMHjCKH cacTaB II0Bpha je o/ BeJIMKOT 3Hauaja KaKo ca TEXHOJIOIIKOT
TaKO M Ca CTAHOBUIIITA 3/IpaBe UCXPAHE.

Op mera 3aBuUcCH:

e TexHOJIOIIIKU MOCTYIIAK Koju he ce mprMeHUTH, YCIOBU CKIAIUIITEA. ..
e OpraHoJienTHYKa CBOjCTBA MPOU3BOAA (YKyc, Mupuc u 6oja),

e HyrpuTuBHU KBaJIUTET IPOU3BO/IA

- XpaHJbHBa CBOjCTBA MPOU3BO/A (eHepreTcKka U rpaJIuBHA - CaZip>Kaj IPOTENHA,
yIJb€HUX XUApaTa U MacTH),

- ®U3UOJIOIIKA CBOjCTBA MPOM3BO/ia (BUTAMUHM, MUHEPAJIU, BJlaKHa, (eHOJIHE
MaTepuje, eCeHIINjaIHE MacHe KHCEJINHE U /IP.),




e Ca TEXHOJIOIIIKOT aclieKTa IoBphe MOKeMO
[I0OCMaTpaTu Kao CMEIIy: cyBe MaTepUje 1 BoJae

e Cazaprkaj cyBe MaTepuje pa3JInuuTor Boha oko
3,0 —23,0%

IToBphe Boaga (%) IToBphe Boga (%)
Kpacrasaix 97 ITanpuka 92
3ejieHa cajaTra 96 IlmaBu nmaTauiaH 92
Tuxsune 95 JIyoenuiie 92
PoTkBHIIE 95 Cnanah 92
ITenep 95 bpoxosan 91
ITapanajs 94 IMIaprapemna 87
Kymyc 93 Kpommup /8
Kapduoa 92 I'pamak 77




Boaa

O

o Campxkaj Boze je BeoMa BajkaH IlapaMeTep 3a IIOBphe u
IIPOM3BO/ie O MOBpha

v AMa BeOMa BaXHy (PUIHOJOLIKY YJOry Koj Oubaka
(yuectByje y wu3rpaamy TKHUBA, YYECTByJe y OMOJIOIIKHM
peaknujaMa WId IPeJCTaB/ba CyICTPAT y KOME Ce Peakiuje
O/BHjajJy, YHUBEp3aJIHH Je pacTBapad COJIi, BUTaMHHA,
mehepa IINTM€eHAaTa)

v’ caZip>Kaj BOJIe IMa BeJIUKU YTHUIIA) HA MpePpaay, TEXHOJIOIIKE
IIOCTYIIKE U CKJIQJIUIITEHE.

v BJlaTa W AaKTUBHOCT Boje je (paKTOp KBaJIUTETa KO
KOH3epBHUCAalha M OJIpKaBama CTaOMJIHOCTH oJipeheHmnx
IIPOM3BO/A, Kao IIITO Cy AEXUIPUCAaHO MOBphe,...

v pelyKOBam€  cajZipkaja  BOJIE  IIpeJicTaB/ba  ITOTOJHOCT
IPUJINKOM IIaKOBamkhba M TPaHCIOpPTA JIeXUAPHUCAHHUX
IIPOU3BO/Ia U KOHIIEHTPUCAHUX COKOBA




YkynmHa cyBa MmaTepuja

O

e Vkynna cysa marepuja (YCM) nmogpasymeBa cafpskaj CBUX CYIICTaHIH
y Bohy ocuM BOJE€, OJHOCHO CaZp;Kaj CBHUX CYICTaHLIM KOje He
HCIIapaBajy 1o TauHOo JedUHUCAHUM YCJI0BHUMa, U3paxkeHa y %.

e Pactsopny cyBy marepujy (PCM) umHe caMO OHM CaCTOjIU YKyIIHE
CyBe MaTepHje pacTBOPHU Y BOAH Tj. heaujckoM coky. PacTBopHa cyBa
MaTepuja je yBek Mama oja ykynHe (YCM > PCM), jep cy Heku
CaCTOjIU:

O pacTBOPHM y BOJIHM, MaJIUX Cy MOJIEKyJICKuX Maca (mmehepu, KuceauHe,
MUHEPAJIN...), 1a yuHe PCM,

O JIOK HEKH HHCYy PACTBOPHH y BOJM BehmX MOJIEKYJICKMX Maca (CKpoO, Iesrysosa,
XeMUIIETyJ103a, IPOTENHH, IIPOTOIIEKTHH...).

* Kox moBpha YCM >> PCM, jep mehepa numa majio, a HEpaCTBOPHHUX
cacrojaka MHoOro (Hip. kpoMmup YCM = 22%, PCM = 2-3%).

* Koz Boha YCM = PCM jep je HajBuie 1mehepay YCM Boha  (HIIp.
rpoxkhe YCM = 25%, PCM = 23% - mehepn).




Penykyjyhnu .
YCM niehepmu Hepenyxyjyhu
Bpcra moBpha mehep
& i rs caxapo3a%
$dpyrTo3a% p
I'pamak 26 0,7 5,2
Kpommnup 25 1,1 0,3
IIIaprapemna 12 2.4 2.4
IIBex1a 12 0,4 4.3
IpHu yk 11,5 2,5 4,4
Bopanuja 9,5 2,7 0,8
Kynyc 7,5 3,2 1,1
ITampuxka 8 3,8 1,3
II1aBu naTiauuaH 8 2,2 1,3
Cnanah 8 0,4 0,2
Kapdmuoa 6 2,1 0,8
[IpBeHu naTimyaH 5,5 3,7 0,2
OcHOBHE KOMIIOHEHTE OBpha YKMHe BoJia ¥ CyBa MaTepHja.
Y cacraB cyBe mMarepuje yJsa3e yIJbeHU XuapaTu (CKpooO, 1esysio3a), OpraHcKke KuceynHe (JIMMyHCKa, jabydHa,
BUHCKA), IPOTEWNHU, JIUMU/IM, BJaKHa, KUCEJIMHE, MUHEPAJIHE MaTepuje, BUTAMUHU, apOMaTUYHE MaTepuje,
OmoakTHBHA jeiuberha (DeHoTHA jeInbeha, 00jeHe MaTepUje) UT/I.




3aKOHCKA peryJjiaTuBa

IIpaBMJIHUK O KBAIUTETY Boha, moBpha u neuypku

IIpaBUMJIHUK O KBAJIUTETY IIPOU3BOAa o/ Boha, moBpha u meuypku
U MEKTUHCKUX IIpenapara




IIpousBoau oa moBpha

1) CMP3HYTO IIOBphe;

2) CTepUJINCAHO IIOBPheE;

3) macTepu30BaHoO IIOBphe;

4) MmapuHUpaHo moBphe (mmoBphe y cupherty);
5) 6HOJIOIIKY KOH3EePBHUCAHO IIOBPhE;

6) cok oj1 moBpha;

7) KOHIIEHTPHCAaHU COK O/ ITI0Bpha;

8) cyiieno noBphe;

Q) ymMak oji moBpha;

10) ocTayIu IIPOU3BOAU OJ, ITI0Bpha.




1. CMmp3ayTO nNOoBphe

CMp3HyTO moBphe je mMpou3BOA ZOOUjeH Of CBEXKUX ILIOLOBA WM JeI0Ba HJIO,Z[OBa
1moBpha, 1mOCeOHO NPUIPEM/bEHHX, KOH3EPBHCAHUX IMPUMEHOM  HUCKHUX
TeMIeparypa (CMp3aBameM).

e Temmneparypa cMmpsaBama Mopa 0uTh -35°C WJIM HMZKA TaKO Ja Ce y CPEeJUIITY
IIPOM3BOJIa, OAHOCHO jeIMHUIlE IIaKOBama obpasyje Temmeparypa of -15°C mam
HUXKA.

e Oamp3aHYTO IMOBphe Tpeba Jia caJipKu CBOje IPBOOUTHE IJIaBHE CACTOJKE B CBOjCTBA.
e CwMmp3HyTO ITOBphe ce Iociie oaAMp3aBamba He CMe ITOJBPTHYTH CMP3aBamby.

o IIpema 6p3uHU cMp3aBamba, CMP3HYTO MOBPhe ce MOKe MMPOU3BECTHU MOCTYMNIIMMA:

o Cmp3aBame MpeJcTaB/ba IIOCTYIIaK KOJUM Ce CMP3aBakbe MPOU3BOJA IOCTHIKE 3a BpeMe
ayxe of 1 vaca.

o bp3o cMpaaBame IpeJicTaB/ba IIOCTYIIAK KOJUM Ce CMp3aBame IMPOHU3BOJA IOCTHKE 3a
BpeMe o7 10 10 60 MmuHyTa.

o TpeHyTHO cMp3aBamb€ IIPeJCTaB/ba MMOCTYIIAK KOJUM Ce CMP3aBarbe MPOU3BOA MOCTHKE
3a Kpahe BpeMme oz 10 MuHyTA.

CMmp3HyTO oBphe uyBa ce Ha TemnepaTypu o -18°C WjIn HUKO).
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CrepuincaHoO TIIOBphe je IIPOM3BOJZ KOH3EpPBHCAH
HCK/bYyYUBO MOCTYIIKOM TOILJIOTHE CTEpUIN3aIlH]e
IJIOA0Ba MMOBpha MM BUXOBUX JIEJIOBA y XEPMETHUUKU
3aTBOPEHO] ambasiaKu.

OBaj mpou3BOJ, Ce MOXKE YHOTPeOUTU HEMOCPEIHO 3a
HCXpaHy WIH Jajby Ipepajuy.

Y rpyny crepumcasor noppha crazajy:

1) rpalak;

2) bopaHuja;

3) MpKBa;

4) hysey;

5) IImaprJja u Jp.




3. Ilactepu3zoBaHo nmosphe

[TacTepu3oBaHO MOBphe je mMpou3BoJ, H00HjeH KOH3EPBHCAbEM ILJIOA0BA HOBpha
WIA IBUXOBUX JIeJI0Ba MYTEM IIacTEpHU3allMje Y XePMETUUYKH 3aTBOPEHO)]
aMOaJIaKH.

Mozke yrmoTpeOuTH HEMTOCPEHO 3a UCXPaHy WIN 3a Aa/by IIpepajy.

Y rpymy nmacrepu3oBaHOT IToBpha cnazjajy ciaeaehu mpou3Boau:
1) xpacraBair;

2) manpukKa;

3) uBexJa;

4) dbedeponu (cjIaTKu U JbyTH);

5) ajBap;

6) MellIaHe caJjiarTe;

~7) meJiaTu u Ap.

e He CMe Jla CaJIp>KU BUIIIE 0] 2% KyXHUHCKE COJIH,

* He CMe Jia CaJIp:KU BHIIE 0] 2% KHCEJIUHE pavyyHaTo Ha cupheTHy
KHCEJINHY




AjBap

AjBap je mpowusBox nobujeH mpepanoM (MIeBemeM,
Ip.) TamnpuKe ca WIK 0e3 JOAATKA IUIABOr MATIWIIAHA, 3a4YMHA
eKCTPAKTA U IeCTIIATA IPUPOJHUX 3a4MHA.

AjBap Mopa J1a uclrymana ciiefiehe yciiosBe:
1) 1a caAp:Kaj YKyIIHe cyBe MaTepuje He Oyze ucton 9%;

2) 11a je yjeqHaueH, 0e3 n3/Bajalkhba TEUHOCTU U JIa MMa Ma3uBY
KOH3UCTEHIIN]Y;

3) na 6oja oarosapa 6oju ynorpebsseHor noBpha. boja He Mmopa
OUTHU IIPBEHA;

4) lla HeMa CTpaHU YKyC U MUpHC (J1a HUje ropak);
5) ia He CaZIp>KU CTpaHy IPUMECY;
6) 1a He caap:ku Buillle of 2% go/1aTe KyXHECKe COJIU




4. MapuHnupaHo nnosphe
(moBphey cuphew@

MapuHupaHo moBphe je Ipou3Bo J00UjeH KOH3ePBUPAheM
IUIOOBA WJIM JIEJIOBA CBEXKUX ILJIOJIOBA WM OHOJIOIIKU
KOH3epBHPpaHOoT nMoBpha cupheTHOM KHCEJIHMHOM.

[Ipu mpou3BOAKHH MAaPpUHHUPAHOT ITOBpha J03BOJbEHH CY JIOTAIH

1) cupheTHa, TMMyHCKa, jabyuHa, BUHCKA 1 aCKOPOMHCKA KHCEJINHA;
2) KyxXUIbCKa Cco U Iehep,

3) 3a4MHU, EKCTPAKTH 3aUMHA U JIECTUJIATH IPUPOIHUX 3a4NHA,;

4) peH, eKCTPAKTH U JAeCTUjaT PeHa;

5)KoHsepBaHcH - COPOMHCKA KMCEIUHA WA KaJIujyM copbaT 0HOCHO
OeH30eBa KHceJIUHA WX HaTpUjyM O0eH30aT U JeCTHBO VJbeE.




5. buoJionikumn
KOH3€pPBHUCAHO II0OB

A .
brosomKky KOH3epBHCAHO IMOBphe je mMOpousBoAd A00UjeH
KOH3epBUpakheM MOBpha MJIEYHOM KHCEJIHUHOM, KOja ce

ctBapa pepMeHTAIIMJOM Illehepa M3 IJIOZOBA UM JeJIoBa
IIoBpha Koje ce KOH3epBUupa.

Y rpyiry 610JIOIIKN KOH3epBUPAHOT II0OBPha cIiaziajy:
1) xkymyc,

2) Kpacrasarii;

3) manpuka,

4) 3eJIeHH mMapaaajs;

5) ocrasio moBphe.
I




6. Cox og moBpha

Cox ona moBpha je mnpousBoj A0OMBEH IMPEPAZOM CBEXKEr WU
CMP3HYTOI' IIOBpha, AopajioM Kallle oji MoBpha wWium OHUCTPOT
MaTHUYHOT COKa OJi moBpha, Kao u pa3peljuBameM KOHIIEHTPHCAHOT
COKa oji MoBpha KOjU je IPEeTXOJHO KOH3epBHCAH (PUBUUYKUM
IIOCTYIIKOM.

Coxk o1 moBpha MosKe ce KOH3epBHUCATH (PUBUYKHUM ITOCTYIIIIHMA.
COK OJI MOBpha Moske OuTH: OucTap, MyTaH UJIHM KaIllacT.

Y npousBomBU COKA O] IIOBpha MOXKe ce YIHOTPEOUTH:

1) KyxumCKa Co;

2) 1o 5% mehepa;

3) 3aUnHU, EKCTPAKTH 3a4MHA U AeCTUIATH IPUPOJHUX 3a4NHA;
4) TMMyHCKa, jaOydHa, BUHCKA ¥ CUPNeTHA KHUCEJINHA;

5i L - aCKOi6I/IHCKa KUCeJIMHA.




7. KOHIIEHTpUCAHU
cOKk oa moBpha @

KoHIleHTprCcaHU COK oJ, IMoBpha je mpou3Boj A00UjeH
KOHIIEHTPHCAhEM COKa ZI0OOMJEHOr U3 CBEXKEr HJIU
CMP3HYTOT' ITOBpha MM KOHIEHTPHCAHEM CHPOBOT
WM MAaTUYHOT COKa KOJH J€ IIPETX0/IHO KOH3EePBUCAH
(PUBUYKUM IIOCTYIIKOM.

e KoHlleHTpHUCcame ce BPIIN OTIIapaBaKkeM BOJE U TO Y
BaKyyM allapaTuMa U CMP3aBaHEM.




8. Cymieno nmosphe

CyuieHo 1moBphe je mpousBoj A00UjeH O IeJIUX IJIOJIoOBA WJIU JieJI0Ba
IUIOMOBA CBEXKEI MJIM TEXHOJIOIIKM 3PeJIOr M 3[paBor MoBpha WM Of
KOpeHa M JIMCTa KOJU Cy MPETXOJAHO IPUIIPEM/bEHU U 10 (PU3UYKOM
IIOCTYNKY CYIIIEHU /IO T€ MEPE Ja Cy IIOJIECHU 3a JIy?Ke UyBambe.

1) ma uma apomMy u 00jy CBOjCTBEHE OJHOCHO] BPCTH CYyIIIEHOT MOBPha;

2) 1a mocJie moTanama y Bpesy Bofy y Tpajamy of 10 MuHyTa moxasyje 1o0py
criocobHocT OyOpema, Aa ynuja TOJIUKO BOJE Ja MPOIEHT YKYIIHE BOJE Y
pexupupaHuM ILIOIOBUMA WU JejIoBUMa Oyje NMpUubInKaH IPOIEHTY Y
CBeXKeM IIOBPhy IIpe cyliema;

3) z1a mocsie pexuparnuje A00Hje MUPHC U YKYyC CBEXKeTr MmoBpha o7 kora je
IIPOU3BEJIEHO;

4) ma HeMa MHPHC U YKyC IpecyIlleHor (3aropesor) moBpha, HM CTpPaHH
MUPUC U YKYC;

5) 1a HeMa MpJba KOje cy HacTraje yciaea GU3HOoJIONIKOT ollTehema II0/0Ba
300r 3arOPEJIOCTH U CI1.;

6) sa HHUje IUIECHMBO HU 3araljeH0 MeXaHHYKHM WJIH OHOJIOIIKIM
Heyncrohama u Ja He CaapKy MHCEKTe U IbUXOBE JeJI0Be U3 OMI0 KOr

crTaau i iMa BUXOBOT iiaSBI/ITKa;




Macsiuge

I1o IIpaBuiHUKY 3a1paBo criaja y Ka:éropnjy 1mpo3Bosa Ocmanu
npouseodu 00 soha

[Ipema 60ju, cTenieHy 3pesIOCT U HAUUHY Ipepajie, IPOU3BOJIE Ce:
1) 3eJieHe CTOHE MaCJIMHE O/ITOPUYEHE;

2) 3eJIeHe CTOHE MACJInHE HEOATOPUEHE;

3) I[pHE CTOHE MACJIMHE OATOPYEHE;

4) IIpHE CTOHE MAacCJINHE HEOATOPUYEHE;

5) IIpHE CTOHE MacC/JIUHE IPUPOTHO CMeKypaHe HeO[ITOPUEHE;

6) IymkheHe CTOHE MacCJINHE.

KonzepBuily jemHum of, ciaeaehmnx HaumHa:*
O61OJIOIIKOM (pepMeHTAITUjOM MJIEUHOM KUCETUHOM
O61OoJIOIIKOM (pepMeHTAITUjOM U MACTEPU3AIIN]OM
CTEPU/IN3AIIN]OM WJIH HacTePU3aIUjOM
ZI0JIATKOM XeMH]CKHUX KOH3epBaHca
CJIAHUM PacTBOPOM

CMpP3aBambeM

NN N N N X




bojene marepuje Boha u moBpha

PACTBOP/bUBE Y BOAU HEPACTBOPJ/bMBE Y BOJIU
* AHTOIIUjaHUTUHU e Xu1opoduamn
e berastanau » Kaporenouau

(1




PacTrBOp/bUBU IIUT'MEHTHU

 AHTOIUjAaHUAUHU
O ¢eHoJIHA jJeauheba

o Mwma ux mnmpeko 250
pPa3InYnUTUX

o HajBaxxkHuju cy

« I{ujanuauH (BUIIEKA, MAaJIMHA,
6opoBHHIIA...)

« ManBuaus (IpHE cOpTe Tpoxkha)
= ITenaprouuaus (jaroza)
= Nendununud (1pHe prbussia)

Bboja um 3aBucu ox pH
BPEIHOCTH

bR e il o -l
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e berastanHu

o beranujanuH
(11pBeHOJbYOMUACTA)
O

o LIBekyia

o Mugujcka cMokBa (IIof
KakTyca)

Bboja um He 3aBucu oa pH
BPEIHOCTHU

o




» XJaopodpuiau
o Xjiopodui a
o Xaopodwui 6
x 3eJjieHa cajiaTa
x Cnanah
x 3ejieHa marpuka
x Kesb

x ABOKazIo0

ToxoMm GiaHIIKpama mpoMeHa 6oje 36or
HMCTHCKHBamka MarHe3ujyMa U3 XJIOPOMUIIE

HepacTBOp/bMBY IIUTMEHTU
o uaHU (pacTBOPJ/bUBU Y YJIbY)

e KaporeHouau
o HajpacopocTpameHUju MUTMEHTH

ollpoBuTamMuHU BUTAMUHA A
x KaporeHu

e B-kaporeHn (MpkBa, OyHJieBa, Kajcuja
O6peckBa, MaHTO)
» JlukorneH (mmapasajs, IyoeHuIia,
IITUTIAK, I[PBEHU IPejIDPyT)
x Kcantoduiu

e JlyreuH ( sicHaATO ITOBphe)

e 3eakcaHTUH (PKyTU KyKypy3 U
MarpuKa)

Frozen (blanched)

s
May improve vision
.4

«ct as defense against
UV radiation

of atherosclerosis




Crnenyi(pu4yHOCTHU

ojeAuHOT IoBpha




Kpommnup - costaHnuH
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e Y nepudepHHM CJI0JeBUMa KpOMIHpa Cce Hajaasu
COJIaHUH

e CoJlaHHH j€ TOKCUYHHU IJINKOAJIKAJIOU]]

e Moxke z1a y 3aBHCHOCTH O] YHETe J03e Jejyje Ha
N3a3UBalkbe PA3JIUUYUTHX IIpo0JjieMa, a HApOYUTO HMa
yTUILa] HA HEPBHU CUCTEM

e Muazii KpOMIIUP MMa BUIIIE COJIAHWUHA HETO 3pesin

e IberoBa xkosmunHa ce moBehaBa MPUJIMKOM KJIMjama, a
IIPUCYTaH J€ U Y 3eJI€eHUM JEeJI0OBIMA %

e CoslaHUH ce KyBameM parpahyje




Chili Peppers measured by Scoville Heat Units (SHU). How hat do you lke it

15~16,009,000 - Pure (opsoicin
25,300,000 - Standord Papper Sproy
2,200,000 - Caroling Reaper

2,009 211 - Trinidod Maruge Scorpion
1,443 700 - Trinidad Scorpion Bulch T
1,382 118 - Moga iper

1,191,595 - Hew Mexito Scorpion
300,000 — 1,007,300 - Bhut Jolokia, or *Ghost Pegper™
350,000 ~ 575,00 - Red Servino Habanero
150,000 - 325,000 - Orange Hobarero
100,000 — 300,000 - Dot

50,000 ~ 100,000 - Thai

30,000 ~ 50,000 - Cayerine

12,000 ~- 30,000 - Morzana

8,000 ~ 27,000 - Serran

1500 - 4,000 - Jalopena

2,500 - 5,000 - Guojalle

1,000 ~ 2,000 - Pablano

500 - 1,000 - Arschein

100 — 500 - Pepperondini

0 - Bell Penper

JbyTrHa nanpuke

aJIKaJION/l KAallICAUuIIUH = JbyTUHA

- pa3JInuNTa UCTPa’KMBarba IMOKa3aja
na y oapeheHuM so3amMa yoOJiaskaBa
601, Mema aHaJIreTHUK, CIpevaBa
hesasocr, nMa CBOJCTBa
adpoau3ujaka, 11o0OoJbIIIaBa
MeTaboIU3aM...

jeAUHHUIIA 3a JbYTHHY = CKOBHJ (110
aMepU4YKOM (apmaneyrty B.
CkOBWJIIy KOJU Je  OCMHUCIHO
ceH30pHU TecT 1 CKOBUJI CKAJIY)




JlybeHuIa u 1uma

JIybeHue, OyHzeBe/TUKBE U JUbe — IpeMa
IIpaBUJIHUKY ce CBpCTaBajy y moBphe

[Ipunazajy ucroj pamMuinju moBpha




Ileuypke u
IIPOMU3BOIU O/ ITIeuypakKa




[Ipunazajy rrbuBama
[lapcTBO IJbMBA MO/Ipa3yMeBa IJIECHU, KBACIlE, I U [IeUypPKe
T3B. Illymcko meco, Ceem 3a cebe

Hucka xajJopHjcka BpeJHOCT

N 3BOp ecCeHIIMjaTHUX aMUHOKMCEJINHA

N3Bop BUTaMmmHa b, A 1 mpoBUuTaMruHa BUTAMUHA /]|
N3Bop kKaaujyma, kaanujyma u pocdopa

Jlaxko keaperse medice saperbe

Kopucre ce  MNpeBEeHTUBU U Jiedelwy Pa3IMUUTUX 00JecTu
(pecrtupaTopHe wuHQEKIM]je, MOpoOJIEMH ca IIUPKYJIalijoM
XEMOPOUIIMA, PEYMOM, OCTEOIIOPO30M, ITIOBUILIEHUM IIPUTHCKOM
XeIaTUuTHC, yIiaja 3r1000Ba, gujaderec...
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Ileuypke/I buBe

Y rpy1y jecTUBUX rajeHUX mevuypaka crazaajy cieaehe megypke:

1) Agaricus bisporus - I1aMIuEBOH U APYTe BPCTE T'aJeHOT IaMIINEOHA;
2) Pleurotus ostreatus - 6ykoBaua U JIpyre BpCTe rajeHe OykoBaue;

3) Lentinus edodes — shii - take;

4) Coprinus comatus - rajeHa BeJiMKa HOJIIITAPKA;

5) Agrocybe aegerita - rajeHa jab1aHoBaua;

6) Stropharija rugosoannulata - rajeHa ciaMHaTHIIA;

7) Flammulina velutipes - 6apuiyHacTa nambeBUYUIIa;

8) Ganoderma lucidum - xpacroBa cjajHUIIA;

9) Auricularia spp - jyAuHO YBO U JIDYT€ BPCTE rajeHor JyAUHOT YBa,
10) Tremella fuciformis - cpeGpHoO yBoO.




Ileuypke/IbuBe

Y rpymy jecTUBUX CAMOHUKJINX IeuypakKa
criazajy :

1) Pleurotus ostreatus — 6ykoBaua u ApyTe
BPCTE CAMOHUKJINX 6YKOBa‘—Ia;

2) Coprinus comatus — caMOHHKJIa BEJIHKa

8) Tuber magnatum — camoHukJja 6esa
romosbauda (besu Taptyd);
9) Morchella esculenta — cmpuak u apyre

THOJHIOTApKa, . BPCTE CAMOHUKJINX CMPUYaKa,
3) Qgrocybe CEYA M EA @ E e 10) Macrolepiota procera — BeJuka
jabsiaHOBaua;

CYHUYaHUIIA;
11) Clitocybe gibba — cmehacra rpmaua;

12) Craterellus cornucopioides — mpka
TpyOaua;

4) Agaricus campester — caMOHHKJIA
pyAmaua (JiuBasiHa meuypka), Agaricus
silvatikus u gpyru jectuBu

IIaMIINIHOHU,

5) Boletus edulis — Bpras i ipyre Bpere  +0) AManta caesarea — Grarsa;
CaMOHMKJINX JECTUBMX BPramba; 14) Marasimius oreades — BUJIH

6) Cantharellus cibarius — camoHmIKIIa KapaHdmTauh;
JINCUYAPKA,; 15) Lactarius deliciosus — pyjauna;

7) Tuber melanosporum — camormkia  16) Russula virescens — pycysia u ipyre




IIpounsBoau o nmeuypaka

IIpousBoau of jeCTUBUX IIeUypakKa :
1) CTEPUJIN30BaHE JECTUBE IIEUyPKE;
2) ITacTEpU30BaHE JeCTHUBE IIEUyPKE;

3) jecTuBe IeYypKe KOH3epBHCaHe KyXHIbCKOM COJby (casamMmypeHe
JECTHUBE IIeuypKe);

4) dbepMeHTHCAHE TIEYYPKE;

5) JeCTHBE MeuypKe Y yJby;

6) jecTHBe MMeuypKe y YMaKy;

7) CyIlleHE JECTHBE MEUYPKE;

8) ocTasiu mpou3BOAM O/ JECTUBUX MeUypakKa:
- MUHUMAJIHO YKUCEJbEHE TTeUyPKE;

- Op30 CMP3HYTE JECTUBE MEUYPKE;

- MJIEBEHE JECTUBE MIEeUypKE;

- KOHIIEHTPAT O/]I JECTUBUX MeuypaKa;

- eKCTiaKT oA .iGCTI/IBI/IX HeqiiaKa 141 Z[i.




CreprIn30BaHe IIeYypKe

I[Tox cTepunu30BaHMM jeCTMBUM IledypKaMalozpas3yMeBa
ce IIPOU3BOJ, JOOUjeH CTEPHIN3AIUjOM IIeJINX JECTUBUX
Ieuypaka WiIN HBUXOBHX JIeJIoBa (CBeXKUX, calaMypeHHUX
WIM CMP3HYTHX), y oOzaroBapajyhoj XepMeTWUYKu
3aTBOPEHO] aMOATAKY.

e HAJIWB MoOpa OuTHm OucTap 7o caab0 omajeclieHTaH U Jia
KOJIMYMHA JECTUBMX TIleuypaka y HaJuBy H3HOCH
Hajmame 50% no macu

e caZp:kaj HaTpujyM-xjopuga (coam) 'y TOTOBOM
IIPOM3BOY He cMe outu Behu og 2% (m/m);
* JI03BOJbEHA j€ MPOU3BOMAIbA CTEPUIN30BAHUX JECTUBUX

meyypaka ca AoJaliMa, Kao AOJaIld MOTY KOPHUCTHUTH
IIoBphe u Ipyru npexpaM6eHH IIPOU3BO/IH.




IIacrepusoBaHe Ieuypke

Ilog macTepu30BaHUM JEeCTHBHM IleUypKama IIoJpa3yMeBa ce
IIPpOM3BOJ, J00HjeH MacTepu3aliijoM IeJuX JEeCTUBHUX
Ieyypaka WiIHd HBUXOBUX JiejioBa (CBeXKUX, cajlaMypeHUX HJIU
depMeHTHCAaHUX) Y XepPMETUYKU 3aTBOPEHO] aMOasIaKH.

e HaJIWMB MoOpa OuTu Oucrap Jio cjabo omajieclieHTaH U Jia
KOJIMYMHA JeCTUBUX IMedypaka y HaJIUBy H3HOCH HajMaIbe
50% HeTo caap:kaja,

* Ccap:Kkaj YKyIIHUX KHCEJIMHA Y TOTOBOM IPOU3BOJIY, PAUyHATO
Kao cupheTHa KuceinHa, He cMe npesa3utu 2% (m/m);

e cajZip:kaj HaTpUjyM-xjopuza (KyXumbCKe COJIHM) HUje Behu of
2% (m/m);

e Y npousBOAHU NACTEPU30BAHUX JECTUBUX Iedypaka MOTY ce
70/IaBaTU IIPUPOJHU 3aUNHU U F(bUXOBU €KCTPAKTHU U aITUTUBU




CajtamypeHe meuyypkKe -
[IeYypKe K0H3eme@{e KYXHUECKOM COJbY

Ilox calmaMypeHUM jeCTHBUM IleuypKama MHoJpa3yMeBa ce
IIpOM3BOJ, J0OHjeH yCcOJbaBarheM OJIAHIINPAHUX U
HeOJaHIMUPAHUX TajJeHUX WJIM CAMOHUK/IUX JEeCTUBUX
Ieuypaka KyXumbCKOM COJbY 1 YIIAKOBAaH Y HEXEPMETHUUKY
ambasia’ky Koja 00e30eljyje ouyBame KBaJUTeTa
IIPOM3BOJA O MOMEHTA OTBapama y poKy yrnorpeoe.

o CajlaMmypeHe jecTHBe IIeUypKe KOje ce CTaBJbajy y IIPOMET
MOpajy UCIIyH-aBaTHU cieehe 3axTeBe:
O Jia je HAJIUB oNaJieciieHTaH JIo OJ1aro 3amyheH;

O Ja caap:ka] HATPHUJYM-XJIOpHJA y TOTOBOM IIPOM3BOAY H3HOCH
HajBumIe 18% (m/m);

O 71a PH BpeaHOCT IpoOMU3BOia U3HOCHU 01 4,5 10 5,5.




depMEeHTHUCAHE ITeUypKe

O

Ilog d¢epMeHTHCAaHUM JECTUBUM IleuypKaMa IOJipadyMeBa Ce€ IPOU3BO/I
nobujeH pepMeHTAIIjOM TajeHuX WM CAMOHHMKJINX JECTUBUX IIeuypaka,
OJHOCHO depMeHTAIIMjoOM Iliehepa THX Ievypaka, WKW JIOAATOT Iiiehepa,
bakTeprjaMa MJIEUHO-KHCEJIMHCKOI Bpelha U YIAaKOBAaH Yy XEePMETHUKY
ambanaky koja 00e30ehyje ouyBame KBaJIMTETa MPOHM3BOJZIA A0 MOMEHTA
OTBapama y POKy yIIoTpebe.

depMmeHTHCAHE jecTUBE IeuypKe (rajeHe WJIM CaMOHUKJIE)
MOPajy Jla UCIIyEhaBajy cienehe 3axTeBe:
Jla je IUIOJ JecTHBe MeuypKe HU3PaKEHO eJIaCTUYHE
KOH3HUCTEHI[Hje KapaKTEPHUCTUYHE 32 BPCTY;
7la je HaJIMB MyTaH, ajiu 0e3 Il0jaBe TETJbUBOCTH
7la cajZiprkaj HaTpUjyM-Xjopuzia (KyXUIbCKe COJIN) Yy
TOTOBOM IIPOM3BOY U3HOCH HajBuIie 8%);
Ia caApyKaj YKYIMHHUX KHCeJMHA W3PaKeHUX Kao
MJIEYHA KHCeJIMHA U3HOocu Hajmawe 0,5 % (m/m), ¢
THM Ja MJI€YHA KHCEJIMHA IOTHYE WCK/BYYHUBO Of
buodepMeHTaIINj€e IEUYPKU;




Ileuypke y y/by = i

Fun ohi ﬂ

Gegriiits Champignons
ous Itallen In O 1.r||-|hl

Ilox jecTMBUM IleYypKaMa y y/by IOApasyMeBa ce IPOU3BOJ, J00MjeH
YCOJbAaBAHEM CBEXKHUX TajJEeHUX WU CAMOHUK/IUX JECTUBUX IeYypaKa
HCTE BPCTE, KOje MOry OMTH Iiejie WIH Yy JeJOBUMa, HaJWBEHE
OM/BHUM yJbe€M, 3aTHUM KOH3EPBHCAHE TEPMUYKHUM IIOCTYIIKOM U
yIlaKOBaHEe y TEPMUYKU 3aTBOPEHO] aMOaIa K.

Y npousBoAmM JECTUBMX Il€Uypaka y yJby MOIY ce YyIOTpeOuTH
MAaCJIMHOBO yJb€ WJIH JIPyTa jecTuBa OM/bHA yJba U KyXHUHEbCKA CO.

JecTuBe IeuypKe y yJby, MOpajy Jia UCIIyEhaBajy ciaeaehe 3axTeBe:

O za cagp:ke HajMarbe 60% (Mm/m) jecTuBux Iedypaka HIHN
IbUXOBUX J€JI0BA Y OTHOCY HAa HETO Macy NpOU3BO/A;

O J1a He caap:ke Buiie of 2,0% (m/m) HaTpu]yM-XJIOPH/JIA;

O Jla Cy IleJie JeCTUBe IledypKe WJIM IbHXOBHU JEJIOBH yjeJHaueHe
KpyIHOhe, MpaBWJIHOT 00JIMKA U yje/iTHaueHe 00je;




Ileuypke y ymaky

@)

@)
@)
@)

IToy jecTuBUM meuypkaMa y ymMaky IOfjpa3dyMeBa ce IIPOM3BOJ] T'yCTe€ KOH3UCTEHIIH]je Cca jacCH(
IIPENO3HAT/PUBUM JI€JIOBUMA YyIOTPeO/heHUX JECTUBUX Ieuypaka, JIoOWjeH ojroBapajyhmy
TEXHOJIOIIKUM IIOCTYIIKOM Yy OAiTOBapajyhoj xepMeTHYKy 3aTBOPEHO) aMOaTaku.

Y mpou3BOJikbU JECTUBUX MeUypakKa y yMaKy, MOTY Ce YIIOTPeOUTH:

KyXHIbCKa CO,
MacCTH U yJba OUJBHOT U JKUBOTHEHCKOT MTOPEKJIA,
MJIEKO U TIPOUBBOIM O MJIEKa,

MEeCHHU €KCTPaKTH Uu OyjoHH o7 Meca,

cuphe,

3aYMHH, EKCTPAKTU 3aUNHA,

OpallHO WU CKpoO 1

apome,

IIpUpoIHE 00je,

pUpOAHU Iiehepi u Me u

aJ[UTUBU HaBEJIEHU y ITPABUIHUKY.

JecTHBe IeuypKe y yMaKy MOpajy Ja UCIymaBajy ciezehe 3axTeBe:
Jla ©UMajy YKyc, 00jy 1 MUPHC KapaKTePHUCTUUHE 3a BPCTY YIIOTPeOJbEeHUX JECTUBHX MeuypaKa U CacTojaka);

na caapoke HajMame 40% (Mm/m) fesioBa o1 jeCTUBUX ITeuypaka y OJHOCY Ha HeTO-Macy IMPOu3BO/Ia;
7la He cazap:ke Buile o 2% (m/m) HaTpujyM-XJI0pH/ia y TOTOBOM IIPOU3BO/LY;
Jla cy pHujaTHOT, 6J1aror yKyca U MUPHUCA;

—_




CyiieHe nneuypke

IToxg cymieHHMM jecTHBUM IIedypKama, IIoApa3yMeBa Cce IIPOU3BOJI
NOOUjeH CYIIerheM CBEXKMX IEJIMX WU CEYEHUX IVIONOHOCHUX TeJa
WIN JI€JI0BA IIJIOZOHOCHUX TeJjla FajeHUX UM CAMOHMKJIMX JECTUBHX
IeyypakKa OZAroBapajyhuM TEXHOJIOIIKMM IIOCTYIIKOM, ZI0 Cajp:Kaja
BOjJie KOju o6e36e%yje OuyBam€ KBaJIUTeTa IIPOM3BOJIa 0 MOMEHTA
OTBapama y POKy yIoTpeoe.

CyleHe jecTUBe IIedypKe MOpajy Jia UCIIyEhaBajy ciejiehe 3axXTeBe:
O JIa ce IOTalamkbeM Y BOAY JIAKO PEXUAPUPAJY;
O Jla UMajy YKYC, MUPHC U 00jy KapaKTepHUCTHUYHE 32 O7ipeljeHy
BPCTY;
O ma He cazp:ke Buite oz 12% (m/m) Boae,

O cyllleHe JeCTHBE IMedypKe MOpajy Jda caap:Ke JeoBe ILI0ZI0Ba
IMIpaBUJIHOT OOJHMKA U TOJIUKE BEJIMUHMHE Jla Ce JIAKO MOKe
YTBP/IUTH BPCTA MedypakKa.

 Jlekjapalgja 3a CylleHe JeCTUBE IeuypKe MOpa /1a CaApKH YIIyTCTBO
3a ynotpe0y, Kao U IOAATaK O KOJIMYMHY CBEXUX JeCTUBUX IIedypaKa
K0JO] O/iTOBapa caap:Kaj CyIllIeHNX JECTUBUX MeUuypaKa y IaKoOBamYy.




OcTrasu IpOM3BOHY O] JECTUBUX IledypaKa

- MUHHMAJIHO YKHCEJbeHE MMEUYPKE;
- OP30 CMP3HYTE JECTHBE IIEUYPKE;

- MJIEBEHE JEeCTHBE MeUypKe;

- KOHIIEHTPAT O] JeCTUBUX edypPaKa;

- eKCTPAKT O/ JECTUBHX IIeuypakKa H Jip.




IHPABUJ/IHUK O KBAJIUTETY H /IPYI'HM
SJAXTEBUMA 3A JECTUBE IIEYYPKE U
ITPOU3SBOUAE O JECTUBUX IIEYYPAKA

o Cnyxb6enu nuct CIII™”, 31/2003, 56/2003. - ap.
IIPABUJIHUK, 4 /2004. - 1p. npaBUJIHUK




busbHA y/ba




VYmpa/MacTu v mupaMuan ucxpate




IlogceTHUuk

O

e Hezacuhene macHe KHCeJIMHE

e Trans- u cis- usomepu
o EceHnujasiHe MacHe KUCeJIUHE

Xemujcxa crpyxTypa ex

OsienHcka 181

CH4(CH,),CH=CH(CH.,),COOH Ok
KHCEJINHA 3( 2)7 ( 2)7 ’
JInnonna CH,(CH,),CH=CHCH,CH=CH(CH,),COOH 18:2 w—6
KHCEJINHA

JIMHOJICUHCKA () oy o= CHCH,CH=CHCH,CH=CH(CH,),COOH  18:3 ®=3
KHCEJINHA

ApaxufioHCKa  CHy(CH,),CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=C .., .

KUceJInHa H(CH,);COOH
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CupoBuHe

Y npou3Bo/iIbY jeCTUBUX OUJbHUX YJba KOPUCTE Ce

1) ceme cyHIIOKpeTa 32 IPOU3BOABY CYHIIOKPETOBOT 1mappaHuKe;
y/pa, 13) ceme madpaHuKe, BUCOKOOJENHCKHU THIT 32

2) ceMe CyHIIOKpeTa, BUCOKOOJIENHCKY TUII 3a IIPOU3BO/IEbY YJba MIaPpaHUKe ca BUCOKUM
IIPOU3BO/IY CYHIIOKPETOBOT yJba Ca BUCOKUM caZiprKkajeM oJIeMHCKe KUCeTUHe (CaipikKaj OJIENHCKE
cajZip;KajeM OJIeMHCKe KrcesnHe (caZip;kaj OJIeMHCKE  KHCEJIMHE YV YJby =70%);
KHCEJIUHE Y YIby 275%); 14) ceme OeJie cirauuie, ceme cmelhe caauune,

3) ceMe CyHIIOKpeTa, CPebe0JIEMHCKY TUT 32 ceMe IIPHeE cJdavulle 32 IPOU3BOAKY yjba
IIPOU3BO/IIbY CYHIIOKPETOBOT yJjba ca JIOMUHAHTHUM CJIQUHUIIE;
cazip>kajeM OJIEMHCKE KHCEINHE; 15) nepukapmn mjioja y/baHe majaMe 3a

4) ceme coje 3a IPOU3BOAILY COjUHOT yJba; MIPOU3BO/IEbY IMTAJIMUHOT YJba, OJIENHA - TEUHE

5) ceme penuiIie ca HUCKUM caJip;KajeM epyKa dpaxiuje NaIMUHOT ysba, CYIEPOIENHA - TEIHE
KVICeJIMHE 32 TPOM3BO/[IbY PEIHYINHOT y/ba (cazpikaj — PPaKIjje IaJMUHOT yjba C?jOIlHHM 6bpojem 260 u
epyKa KHCEeJINHE ¥ yiby <2%); CTeapuHa - UBpcTe (ppaKIiiuje MaJIMUHOT Yiba;

6) KJIMIIa KyKypy3a 3a IIPOU3BOAY y/ba KyKypy3He 10) KOIITHIA y/baHe IaIMe 33 IPOU3BO/IbY Y/ba
KIIATIE; MaJIMUHE KOIITHIIE,

7) ceMe THKBeE 32 IPOU3BO/IbY y/ba CEMEHA THUKBE; 17) kompa KOKOCOBOT Opaxa 3a IIPOU3BO/bY

KOKOCOBOT YJba;

8) ceme cycama 3a IPOU3BO/IEbY CyCAaMOBOT yJba;
18) ceme pa3;IMYIUTHX BpPCTA ITaMyKa 3a

IIPOU3BO/IEbY ITAMYKOBOT yJba;

9) ceme J1aHa 3a MMPOU3BO/IHY JIAHEHOT YJba;

10) komrtuire rpo:kha 3a Mpou3BOALY Y/ba KOIITHUIIE

rposha; 19) xomITHIE PA3JINYNTHX BpcTa 6adacy

opaxa 3a IIpOU3BO/IIbY y/ba 6abacy opaxa;

11) miioa apamuaa 3a IPpOU3BOAHY APAIIHUI0BOT YJiba;




Bpcre 61/bHIX yjbb

JecTrBa OM/bHA yJba MOTY ce IIPOU3BOAMNTH MO/, cieaehruM Ha3UBOM:
1) xJ1aAHO MPECOBAHO JECTUBO OMJBHO YJ/be, ca HA3HAKOM CHPOBHUHE;
2) JeBUYaHCKO JeCTHBO OMJ/HHO yJbe, Ca HA3HAKOM CHPOBUHE;

3) jectuBO HepadHHUCAHO OUBHO YJbe, 0€3 Ha3HAKe CUPOBUHE;

4) jectTBO padmHHUCAHO OMbHO yJbe, CA HA3HAKOM CUPOBUHE;

5) ™MemaHo jectuBo padHUHHCAHO OWHHO YyJ/be, 0Oe3 Ha3HaKe
CUPOBHHE;

6) MenIaHo jeCTUBO OUJbHO yJbe, 0e3 Ha3HaKe CUPOBUHE.

 IIpomussomu mox. 1, 2 u 4. IPOU3BOZE CE€ UCK/BYYMBO OJI JeIHE BPCTE
CUPOBUHE Ca IIPETXOJHOT CJIajaa.

° V NOpousBOAMBM XJIAJAHO IIPECOBAHUX JECTUBUX OW/bHMX Yy/ba W
J€BUYAHCKUX JEeCTUBUX OWMJ/bHHX yJ/ba HHje J03BOJbEHO [OJIaBaibe
auTUBA.
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HauyuHU Ipou3BOAKHE

ieBI/IanCKI/IX ieCTI/IBI/IX OWJBbHUX i)ba I/IiI/IJII/I iaiI/IHI/IcaHI/IX ieCTI/IBI/IX OMJBbHUX ijba.
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XJ1agHO MPecoBaHO jeCTUBO OM/BHO yJbe IMPOM3BOAM CE€ MEXaHHYKHM IIOCTYIIKOM, IPEecoBameM, 0e3

3arpeBarba. Y TOKY IIPOM3BO-E€ MOPAjy Ce cauyyBaTH IPUPOJIHU CACTOJIU YJba Y HEMTPOMEHEHOM OOJIUKY.
XJ1aJTHO MPECOBAHO JECTUBO OMJBHO yJhe MOXKE Ce IIPEUMINNABATH HMCK/bYUYHBO TaJIO0XKEEM, (PUITPaAILHjoM,

IeHTpUdyTUpamkEeM U ITPAbHEM ca BOJOM.

’,.

JleBUYaHCKO jeCTHBO OUJbHO yJbe NPOU3BOJIN CE€ MEXaHUYKUM IOCTYIIKOM, NpecoBameM. IIpu usaBajamy
y/ba J103BOJHEHO je 3arpeBarbe MaTepHjasia 3a MpecoBame (KOHAUIIMOHUPAhEe). Y TOKY IIPOU3BO/IHE MODAjy
ce cavyBaTH IIPUPOJIHU CACTOJITH yJsba. J[EBUIAHCKO jJECTHBO OMJBHO yJhe MOXKE Ce IPEYUITNaBaTh UCKJBYIUBO
TaJI0KeHeM, GUITPAINjOM, IEHTPUGYTUPAHEM U IIPAHEM Ca BOJOM.

JectuBo HepadHMHHCAHO OWBHHO y/be N00Mja ce MellalkheM XJIaJIHO IMPEeCOBAHUX JECTUBUX OM/BbHUX YJba
1/WJIN IEBUYAHCKUX JECTUBUX OMJHbHUX yJba.

JectrBo paduMHHCAHO OM/BHO Y/be IPOU3BOAYU ce yulihemeM (0/ICTpabUBAILE HEYHUCTONA), JBYIITEHEM U
VCUTHABAkhEeM MEXaHWYKUM IyreM (Kol onpel)eHMX CHpPOBHHA) W IPECOBAEM H/WJINM E€KCTPAKIINjOM ca
pacTBapayeM, u/vin pabUHAIH]OM.

MeinaHoO jecTiBO papuHHCAHO OM/BHO yJbe I001ja ce MelllalkheM jeCTUBUX papUHUCAHUX OUJHbHUX yJba.

MelaHO jecTMBO OUJbHO yJbe J00uja ce MelllambeM XJIaJIHO IIPECOBAaHUX JeCTUBUX OMJbHUX ysba H/UJIU







MacianHOBO yJbe

ITox jecTMBMM MAacIMHOBUM YJ/b€M IO[pasyMeBa ce y/be A00HjeHO M3 IIOAA MACAHHE
TEXHOJIOIIIKUM IIOCTYIKOM KOJU WCKJbydyje KOpHIIThele pacTBapadya U peecTepUdUKAITOHUX
Iporieca, Kao U Melllamke C y/bUMa JIDYTUX BPCTA.

JecTHBO MaCJIMHOBO YyJb€e CTaBJ/bha ce Y IIPOMET Kao:
1) AeBUYaHCKO (Virgino) MacJIMHOBO yJ/be (ca 03HAKOM BPCTe);

ITox neBuuanckuM (Virgino) MacJIMHOBUM YJbeM IIOZIpa3yMeBa ce yjbe JJ00UjeHO U3 IJI0JIa MacjInHe
HCK/bYUMBO MEXAaHWUKUM WIU JApYyrUM GU3HYKUM IIOCTYIIKOM, IIOJI YCJIOBUMA, IOCEOHO
TEPMHUYKHUM, KOJU He JI0BOJie J0 IIPOMEHA Y TOM YJ/by U Koje HHje OMJI0O MOABPTHYTO HUKAKBOM
ZIPyTOM TpPeTMaHy CceM IIpakha, MJIEBEHA, IeKaHTaIuje, IleHTpudyrupama u GUITpupama

3aBHCHO Off KBaJIUTETa M MAKCHMAJIHOT CaJipKaja CJI000AHUX MACHMX KMCEJIUHA IEBUYaHCKO
(virgino) MacJIMHOBO yJbe CTaBJba Ce y IPOMET Kao:

1) AeBUYaHCKO (Virgin0) MacJIMHOBO yJbe - ekempa Virgino;
2) eBUYaHCKO (Virgino) MacJauHOBO yJbe - Virgino;
3) neBuuaHCKO (Virgino) MacJauHOBO yJbe - OOUMHO Virgino.

2) padmHHCAHO MAaCJITMHOBO YJ/b€;

Ilox paduHUCAHMM MACJIMHOBUM YJ/beM IIOZpasyMeBa ce yjbe JOOMJeHO IOCTYNIMMA paduHUCAbA
JeBUYaHCKOT (Virgin0) MAacJIWHOBOT yJba JIAMIIAHTE KOjU HE JO0BOJIE /10 IMMPOMeHa Yy MPBOOUTHO]

CTPYKTYPHU TPUTJIULIEPUIA.

3) MacCJIMHOBO yJbe€.

HOi MaC/JIMHOBHUM i]’beM HOiiiaBiMeBa ce iJ’be iO6I/IieHO MeEIIakhEeM iiaiI/IHI/IcaHOI‘ MaCJIMHOBOT i]’ba u



Yibe KOMUHEe MacJInHe

[lox jectuBMM y/beéM KOMHHE MacCJIUHE II0JPa3yMeBa CE yJbe
I00MJEHO TpPETHPAKEM KOMHMHE MAaCJAMHE pacTBapauynMa,
HCKJ/bYUyjyhu IIpUMeHYy peecTepudUKAIIMOHUX IIpolleca M
MeIlIamke C yJbUMa JIPYTUX BPCTA.

JEeCcTHBO y/be KOMUHE MacJIUHE CTaB/ba CE Y IIPOMET Kao:

1) paduHUCAHO y/be KOMUHE MACJ/IUHE,

ITox padbuHMCaHUM y/beM KOMHHE MacJIUHE, Yy CMI/ICJIy OBOT ITPaBUJIHUKA,
IIOApasyMeBa ce y/be JOoOHjeHO MOCTyIIuMa papHHKMCakha CUPOBOT
y/ba KOMUHE MAacJHUHE KOJU He JIOBOJle [0 IIPOMEHAa y MPBOOUTHO]
CTPYKTYPHU TPUIJIUIIEPHU/IA.

2) YyJb€ KOMUHE MACJ/INHE.

[lox y/beM KOMHUHE MacJWHe, y CMUCIIY OBOT IIPAaBUJIHUKA, MOJPa3yMeBa
ce yJ/be J00UjeHO MelllarkbeM paUHUCAHOT y/ba KOMUHE MACJIUHE U
AeBruUaHCKor (Virgin0) MacJnuHOBOT yJba.




ITIPABU/IHUK O KBAJIUTETY H /PYI'UM 3AXTEBUMA 3A
JECTUBA BU/bHA Y/bA UH MACTH, MAPI'APUH U JIPYI'E
MACHE HAMAS3E, MAJOHES3 U CPO/THE ITPOU3BOAE

o ,Cayxb6enu rimacHuk PC“, 43/2013

IIPABU/IHUK O KBAJIUTETY H /APYI'UM 3AXTEBUMA 3A

JECTUBO MAC/IHMHOBO Y/bE U JECTHBO Y/bE KOMWHE
MAC/IUHE

o "Ciyx6eunu siuct CLII™, 6p. 56/2003 , 4/2004




bube u
IIPOU3BOAH OJf OMba




busbe

e CaMOHUKJIO
e I"'ajeHo

e 3AaUUHCKO
e JIekoBUTO




IIpou3Boau o1 OMJba

e JaUuMHMU

e EKCcTpakTH

e ETapcka ypa

e Apome

° qaj €BH (6uhe obpalenu y ckioIy HanuTaka)




OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE 3aUnHa

v Kopucre ce y BeoMma MaJIuUM KOJIUYUHAMA

v’ KopucTe ce mIpBEHCTBEHO 300T CEH30PHHX CBOjCTaBa
(yKyc, Mmupuc, 6oja...)

v XpaH/bHIBA BPETHOCT UM jJe 3aHeMap/buBa
v He ciry»ke Kao rpaguBHE MaTepHje

v He ciry»ke Kao U3BOp eHepruje

v IMajy aHTHOKCHATHBHA CBOJCTBA,

v Umajy AaHTUMHUKPOOHA CBOjCTBA (HOp.
OakTepullaHa, AaHTUMHUKOTHYHA)




OcCHOBHE KapaKTepHUCTHKE 3a4UHa
¢ Kopucre ce é)aBJII/I‘II/ITI/I ZIE€JIOBU e 3auMHHU Cy BEOMa XeTeporeHa rpyma
3aUMHCKOT HAMHPHHIIA, CJIOKEHOT cacTaBa. CBaKy
/ KOpeH 071 BbUX Ma HeKH CBOjCTBEHH,
JIOMHHAHTaH cacTojak. To cy
v JIUCT Hajuerhe:
v KOpa O eTepuYHa yJba
v 1IBET O alAexunau
v ceMe O aJIKaJiouaunu
O TJIMKO3UJIU
¢ Hauun nnpumene: O eTpu
» Kao cBexu O ecTpu
» Kao ocymienu, Hajuenrhe O cMoJIe
YCUTH-€HH WU CIIpallleH! o bemomm
» Kao ekcrpakTu (eKcTpaxyjy ce N —
apOMAaTUYHHU CACTOJIIH)
O OpraHcke KHceJIuHe

[




Kiacudukanuja sauvHa
1) aHHC; 18) KuM; IIapuKa;
2) OesTu JIYK y TIpaxy Wik 19) KJIeKoBe 000e; 35) MepIIyH;
rpaHyJj1aMa; 20) KoMOpady; 36) IIMIMEHT;
3) 6eu 6ubep; 21) KOPHUaH/ED; 37) IIMCKaBUIIA;
4) 3enenu 6ubep; 22) KYMUH, 38) pysmapuH;
5) upBeHu 6ubep; 23) KypKyMa,; 39) ceJieH;
6) npHU O6ubEp; 24) J1aBaHAA; 40) OeJia ciIaumIa;
7) OOCHIBbAK; 25) JIOBOP; 41) IIpHA CJIAYUIIA;
8) BanmiIa (BaHMIIM]a); 26) MajopaH; 42) TUMU]aH;
9) BIalIALL; 27) mupohuja; 43) Lenep;
10) hym6up; 28) MyCKaTHU Opax; 44) AMET;
11) eCTparoH; 20) IMaIlyaHCKH MYCKaTHH 45) IIPHU JIYK y IIpaxy;
12) xkandmwuja; opax; 46) uniu;
13) 3Be3JaCTH aHIC; 30) MyCKaTHH LIBET; 47) uybap;
14) UHUPOT; 31) Ky/ipaBa HaHa; 48) madpaH;
15) HCHOT; 32) nMuToMa HaHa; 49) madpaHuKa.
16) kapaHduanh; 33) opHUraHo;

17) Kai,Z[aMOM; 34) MJIEBeHa 3aUYNHCKA




Kiacudukanuja ekcrpakra 3aunHa

ExcTpakTu 3a4rHa MOTY Jia ce IPOU3BOEe caMO U3
3a4YMHCKHNX OMJbaKa JIaTUX Y HPABUJIHUKY.

EKcTpakTu 3aunHa ce Kiaacu@UKyJy Kao:
1) KOHIIEHTPAaTH 3aUYMHCKUX eKCTpaKaTa — 0JI€0OPE3UHHU;
2) aJIKOXOJIHM WJIH APYTU eKCTPaKTH 3aUnHa;

3) eKCTpaKTH HaHeCeHU Ha ojiroBapajyhe Hocaue uiu
IIOMelllaHu ca oAroBapajyhuM HocauuMa Kao IITO CY:
(1) HaTPUJyM-XJIOPHUI;

(2) npuposHe OubHe TymMe (kapyba, rBajak, aITMHATA U TIEKTUHU);
(3) mehepu u mepuBatu mehepa (AeKCTpUH).




KoHTaMUHEeHTHU

O

e Hajuemmthn  MuKpoOHOIOIIKKM  KOHTAMUHEHTHU
3aUuMHa Cy IJIECHH, KOje MOry OuTu u
TOKCUHOT'eHE, a IOTOM U mMaToreHe 0aKkTepuje

B L,




INPABU/IHUK O KBAJIUTETY J3AYHHA,
EKCTPAKATA 3AYUHA H MEIIIABUHA
JAUHHA

e "Ciyx0enu rinacHuk PC", 72/2014, 23/2015.




PauyHcka Bexkba (KoJ1 1)

O

e Ha ocHOBYy nmozaTaka u3 Tabejie U3padyHaTH €HePreTcKe BPeIHOCTH
Ha 100 rpaMa U YIIOPEAUTH €HEPreTCKe BPEJHOCTH PA3INUNTHIX
IIPOM3BO/IA O ITI0Bpha

ITacTepusoBaHu ITacTrepuzoBaHu
XpaH/bUBE BPEIHOCTU KpacTaBIH dbedepoun
Caap:xaj Ha 680 rpama | Caap:kaj Ha 370 rpamMa

Macrtu 1,369 1,48 g
KHCGHOP?H'ZOM 3acuheHe MacHe 0,00 g 0,00
YribeHu xuzpartu 7,48 g 25,53 ¢
o1 Kojux mehepu 2,72 ¢ 3,339
[IpoTenHun 6,12 g 5,95¢
Co 7,48 ¢ 1,48 ¢




PauyHcka Bexkba (KoJ1 1)

O

» Ha ocHOBYy nojilataka u3 TabeJie U3padyHaTy eHepreTcKe BPeIHOCTH
Ha 200 rpaMa npusiora 1 ylopeanuTH eHePreTCKe BPEIHOCTU OBUX
Ipou3Bojia o/ moBpha. BpeaHocTu u3pasutu y obe je TUHUIIE.

ITacTepusoBana MapuHuUpaHU PHU
XpaH/bUBE BPEIHOCTU nanpuka 0esiorydeHa JYK ca 3aYUHNMA
Caap:xaj Ha 100 rpama | Caap:kaj Ha 100 rpamMa

Macrtu 4,000 0,01g
KHceHOI//I:[HTeora 3acuheHe MacHe 040 g 0,014
YribeHu xuzpartu 6,00 g 6,20 ¢
on kojux 1mehepu 5,009 6,06 g
IIpoTenHu 1,00 ¢ 0,66 ¢
Co 2,009 1,88 g




PauyHcka Bexkba (KoJ1 1)

O

e Ha ocHoBy nojjataka us Tabejie u3padyyHaTU eHEPTreTCKe BpeJHOCTHU (Ha
I1eJ10 TaKOBakhe IIPOM3BO/IA O ITOBpha) U YyIIOPEANTH €EHEPTETCKE
BpeIHOCTU u3pakeHe y 0o0e jenunauie (kJ u kcal).

CiaTko-/pbyTH HAMa3a OJ,
IIJbUBA ca XabaHepoOM

Caodpicaj Ha 100 spama
Ilaxosarse 220 2cpama

Jbyrenuna

XpaH/bMBE BPEIHOCTU Cadpaicaj Ha 100 epama
Ilaxosarse 210 cpama

Macrtu 4,709 0,03 ¢
KI/Iceﬂol//I:[HT601“aL 3acuheHe MacHe 050 0,00 g
YribeHu xuapartu 12,20 ¢ 62,00¢
o kojux mehepu 9,30 ¢ 60, 00 g
IIpoTenHu 1,10 g 0,04 ¢
Co 1,50 ¢ 0,00¢



PauyHcka Bexxk06a (ko1 2)

O

 Kosnko rpama nospha u sxurapuna ocoba MoKe yHETH, aKO j€ OF
Ib€HOI IIPOCEYHOr JHEBHOT KajiopHujckor YyHoca (2400)
7I03BOJb€HO Ja yHocu 35% xurapuna (IpocedyHOr cacTaBa
IIPOTENHHU 6,5T, yI/beHUX xuapara /3r, BjiakHa 1,8r, 0,9 r macTu
Ha 100 T aMa)H 20 % HOBpha(npocean cajip;Kaj YIJbeHHX
XyAjpara 17% a BJIaKaHa U nporenHa no 2,5%)

« Komuko rpama Boha u nospha ocoba Moe yHETH, aKo je Of
Ib€HOT IIPOCEUYHOr JIHEBHOr KajgopHjckor yHoca (2250)
7I03BOJbEeHO J1a yHOocu 14% Boha (mpoceuan cagp:kaj mehepa
16% u BiakaHa 1,5 %) u 18% mospha (19 rpama y.xugpara, o
Tora 4 rpama mehepa 3 rpamMa BJjIakaHa 4 1,8 rpama nmporenHa
Ha 100r moBpha).
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