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ITpupoaHoO IpuCyTHU
YIJb€HU XUJparTu,
BUTAaMUHMU, BJIAKHA




YI/bEHU XN/IPATHU
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YI/JbEHU XN/IPATHU

OBa rpy1a jegumbea je o N3y3eTHOTI 3Hauaja 3a OHJbKE,
aJIU U 34 110 KUBU CBET.
Majy yiiory
rpajuBHOT MaTepujaJia (1ieJ1yJio3a, XeMUIeIyJI03a, IIEKTHH),
nsBopa eaepruje (4 kcal/g),

pe3epBHE XpaH/bUBeE cyncraHiie (CKpoo),

Y4€ECTBY]Y U Y CHHTE€31 MAaCTH, aMHHOKHCEJINHA, OPraHCKUX
KHCeJIMHA U JIP.

[Ipema Opojy MOHOMEPHHUX JeAUHUIIA, MOTY Ce TMOJeJUTH Ha
MOHOCaxapu/ie, incaxapuie, oJurocaxapue u nojanucaxapue.




IHogesa yrobeHUX Xujapara

nmpeMa 6pojy MOHOMEPHUX jeTUHUIA

Yrhbennu
XUgaparu

Jrcaxaprii O.rnrocaxaprir IToarecaxapr i







MoHnocaxapuau

_________________________________________________ @

MoHocaxapuau WiIM npocTd liehepu cy angexuyd WIN KEeTOHU
MOJIUXUAPOKCUJIHUX aJjIkoxXoJsia (ca HajMambe [JBe XUJAPOKCHIIHE
rpy1e), KOJu ce OPOIeCOM XUAPOJIU3€e He MOTY DACTABUTH HAa MPOCTHU]E

mehepe.

» 3 rpyne wMoHocaxapuga (HapounuTo y Bohy u MoOBphy)
Haj3acTyIJb€HU]J€e Cy XeKCO3€ U TO IVIyK03a U QPPYyKTO3a.

I'sryko3a, mo3Hara M Kao JIeKCTPo3a, KPBHU Iiiehep wiu rpokhaHu
mehep (rpu. glykys-ciazak) je MHPOKO 3aCTyIJbEH Y BOWy, ajld B y
MHOTUM JApyruM OwbkamMa. OCHOBHU Je U3BOp €Hepruje u
IIpeAcTaB/ha HECYMIbMBO HAajBAKHUJU Illehep 3a KHBY hesmjy
orpoMHe BehriHe opranmnsama.

dpykro3a (;at. fructus-ohe) miam BohHm miehep je Hajcmahu
IpupojHU 1iehep, a mopes Boha Haja3u ce U Yy MHOTHM BpcCTaMa
noppha. Hp y mMeny ce Hajase mojjegHake KOJHMUYHHE IJIYKO3€ U

dpyxkTO3e.




Iloae/s1a MmoHOCaxapuaa




ITloae/s1a MmoOHOCaxapuaa
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Aucaxapuau

JIucaxapuam cy liehepu cacTaB/b€HU O JIB€ HCTe WU
a3JIMUrTe MOHOCaxapuaHe jeinHuIle MeljycobHO mmoBe3aHe
TJIyKO3UHOM BE30M.

e Penykyjyhu = gumcaxapugu - ~ HajpaclIpocTpameHHUjU
[IpeJICTABHUIIN . MAJITO34a, JIAKTO3a U I1eJ100103a.
 Hepenykyjyhu mucaxapuau - HajIo3HATUJU HpPeACTaBHUK:
caxapo3sa.
JlakTo3a ce cacroju on moJiekyaa [-D-ramakrose u 3-D-

IJIyKO3€e KOjU Cy Be3aHU IIpeko [1-4 IJIMKOo3ugHEe Be3e.
JlakTo3a caunmaBa OKO 2-8% 4BpCTE CYIICTAaHIE Y MJIEKY.

Caxapoaa je [I03HaTa U Ka0 KOH3YMHU, TPITUYaHU WJIH PEUH
mehep. beHom xuaposim3oM HacTaje MHBEPTHU Iiehep Koju

Hiie,Z[CTaBJba eKBI/IMOJIaiiHi CMeIHi I‘JIiKOBe 151 iliiiiiTOS@.



Iloaesra mucaxapuaa

CH,OH CH,0H CH,0H CH,OH

CH-OH
—Q 0] 0 OH O CH2OH
OH OH —_ OH OH
H
DH 0 OH OH 0
OH OH OH OH




3Hauaj peaykyjyhux imehepa

MajapsioBe peaknuje. peakiiMje HEeeH3WMaTCKOI TaMibelha KOje Cce
oAuTpaBajy u3sMel)y ca000AHMX aMUHO W KapOOHWJIHUX TpyIla, OJHOCHO

n3Mehy rmehepa 1 aMIHOKHCETHMHA.

Majap/ioBe peakiiyje cy oJ] U3y3eTHOT 3Hauaja 3a gopMupame 00je, apoMe
1 TEeKCType oZipeheHux mpousBoja: mp:keme Kade, 60ja 1 TekcTypa xiieda,

TOCTA U XPCKABHUX IIEKAPCKHUX 1 KOHAUTOPCKHX ITPOKM3BOAA




Axpunamun!

Huje moryhe y moTmyHoCTH cIIpeudTH HacTaHaK akpuaamMuja, Beh
je OCHOBHU IIWJb CMalheHhe HheroBOT Ca/ip;Kaja Ha IPUXBAT/bUB HUBO!
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IHosucaxapuamn

_________________________________________________ @

IToarmcaxapu/ M HACTajy KOHIEH3AIjOM BEJIMKOT Opoja MCTHUX MOHOCaxapujia Win
Pa3IUYUTHUX MOHOCAXapHU/a.

» Op xoMomnosucaxapujia Haj3acTyIJb€HUJU Cy CKPOO U IIeJTyJI03a.

Ckpo0 je mosrcaxapuji KOju ce CacTOJH O] BEJIMKOT Opoja IVIyKO3HUX JeIMHUIA. HAKYIL/ba
y KpTojlamMa, ceMeHKaMa U IUIOJIOBUMA y OOJUKY MHKPOCKOIICKMX TpaHysa. CkpoOHa
3PHIIA Ce cacToje O Be CyOjeINHUIIE Pa3IUUnTe rpalje; aMuio3e U aMUJIONEeKTUHA YUjU
je peJIaTUBHMU yJIeO YCIIOBJbEH MOPEKIOM CKpoba, a Hajuelrthe je n3pakeH ogHocoM 1:3.

IMesrymo3a je Haj3aCTyIUbEHUJU YIJbeHU XUpaT y npupoau. Ilo cBojoj CTPYKTYpU CIMUYHA
je aMuI03u. YUecTByje y U3TpaZiibu MOTIIOPHUX TKUBA KOl OM/baKa U MPeEJCTaB/ba TJIaBHY
CTPYKTYPHY KOMIIOHEHTy hesmjckor 3uaa OwbHUX henuja. Mako 4YoBEeK He IIOCeyje
eH3UMe 3a pasjiarame Iejysio3e, OHa MMa 3HaudajHy YJIOTYy y HCXPaHU jep MOJICTUYe
MIEPUCTAJITUKY I[peBa U eJIMMHUHAIIN]Y IIPEBHOT caaiprkaja

» Op xeTepornoyrcaxapyua HaJIIPUCYTHH]E Cy IIEKTUHCKE MaTepHje.

ITlekTuHCKEe MaTepuje cy cabo KHUCEeIU XeTeporoJiMcaXxapuayd KOju IIPeACTaB/bajy KOMILIEKC
JeprBaTa yIJbeHUuX xuzapaTta. Kao u ckpob U 1es1ys103a, U MEKTUHCKE MaTepHje Cy IMPHUCYTHE Y CBUM
Om/pbkaMa. 3a pasyiMKy OJi CKpoOa, umja je OCHOBHA (YHKIHja aKyMmyJlaldja eHepruje, MeKTUHCKE
MaTepHje U 1eIyJI03a Cy OATOBOPHE 3a CTPYKTypHEe ocoOuHe Ombke. Kao m 3a memyso3y, YoBEK HeMa
€H3UMe 3a pas3rpajiltby MNEKTUHCKUX MaTepuja, TaKo Jla OHE IPEACTaB/hajy jako Ao0ap “dmcray’
OpraHu3Ma.




IHoae/s1a mostucaxapuaa







O] cacTojaka 3a KOje Ce cMaTpayio Jla HUCYy HEOIIXOJHU YOBEKY U KOJU CY
Ha3BaHU IPBO ,,6aj1acHUM MaTepujama‘”“ xpaHe. [lomiTo ce He Bape u He 7ajy
eHepTHjy, CMaTpaJio ce Jia Cy HEMMOTPEOHHN U Yak /a ux Tpeba YKJIOHUTH J1a Ou
ce moBehajsia cBap/PMBOCT U CMamUIO ONTepeheme opraHa 3a Bapeme.
Jlanac ce 3Ha Ja wMajJy BeJUKH 3HA4Ya] Y HCXpaHU M 30BYy ce ,JAdjeTHa
BJIaKHA“ (cpOBa BJIaKHA, OWJbHA BJIaKHA, IIpexpamMOeHa BJIaKHA).

e JlujeTHa BjlaKHA Cy ocTany hesmja OwWbaka, OTIIODHM Ha XHUJPOJIUA3Y
€eH3MMHMMa XyMaHOI JIMTECTUBHOT TPAKTa, i Ce JEeJUMUYHO XHJPOJIHU3Y]Y
o[l cTpaHe OaKTepHjCKUX KOJIOHA (Hajay:Ku feo Aebesior Ipesa) .

o Ienymno3sa,

*  XeMHUIeIysio3a,

e JIuruus,

o IlekTuHu,

* bupHe ryme u cay3u (mpumazgajy rpynu XUAPOKOJIONUIA),
o [Tlonucaxapuau MOPCKUX ajry,

» HecBap/buBu CKpoO 1 HECBAPJ/bUBU OJIMTOCAXaPU/IH,

* XUTHUH




M 3BOpu B1akHa
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 HajBakHMju H3BOP AUJeTHUX BJIaKaHA Cy JXUTapuUlle WU IIPOU3BOAU O
»kutapuna (xy1ed, MenuBO, W JIPYTU IPOW3BOJM). BiakaHa y 3HATHO]
KOJIMYHMHU UMa U Y BOhy U ITOBphy.

» Cnospalime ITOBPIIMHE 3pHA JKUTapHUIla, JIETYMUHO3a W Boha, OoraTtuja je
AWJeTHUM BJIaKHUMAa Hero yHyTpamiwbocT. To je jefaH oJ1 pasJjora 3allTo ce
Ipenopydyje KopHuillhemhe WHTErPAJTHHUX JKUTAPUIA, HEOJbYITNeHOT Boha u
nmoBpha kaji roj1 je To Moryhe.

HajooraTuju nu3Bopu:

/ IIIeHUYHE MEKHNbe, IaXy/bUIle, IPOU3BOAU O/f eJI0T 3pHA
NIIeHUuIe, B P

"\,..“_ N A ; .. ﬁf :‘ 9
3 ‘ P . .’ ’:_‘{.}1 ]i "‘ -

v KOpeHacTo nmoBphe,

v OBCEHEe MEKUIhE U Iaxy/buIle,
v MmojeaAuHo Bohe
v jedMeHe MEKHIbe U IIaXy/bHIIE,

v JIETYMHUHO3E€.



Muora HayyHa HCTpaXXMBarba y CBETy yKasyJy Ha TO Ja JUjeTHa BJIaKHA
MMajy H3y3€THO 3HayajHy yJIOTy y HCXPaHM 4YOBEKa M Jla HUXOBa
IpaBUJIHA yIIOTpeDa Jejyje IPEeBeHTUBHO Ha HAaCTaHaK HU3a Oosiectu. Y
eKIIEpUMEHTAJIHUM CTyAH]JHUMa JOKa3aHo je Jia:

° pacrBop/buBe (pakiuje BiakaHa (IIEKTUHCKA W  IEKTUHUHCKA
KUCEINHA, TyMe W CJIy3W U3 OBCEHHUX M JeUMEHMX MEKWiba, U3 Boha)
ycIopaBajy KeJIyJauHO INPaKibehe U HWHTECTUHAJIHM TPAH3UT XpaHe,
CMarbyJy amcopluujy IJIyKOo3e y KpB (3HauajHa Cy 3a Pperyjucame
mehepa), Be3yjy »KyuHe KHCEJIMHE M CMaiby]y HHBO XOJIeCcTepoja U
TPUTJINIIEPHA Y KPBU,

I HEPACTBOPJ/bMBA BJIaKHA (IPOTOIEKTHUH, IeJyJ03a, XEeMUIEJIYJI03€ U
JIMTHUH U3 MIIEHUYHUX MEKHIba, IIPOU3BO/IA O IIEJIOT 3PHA JKUTAPUIIA,
HOBpha) Hmajy IJIaBHY YJIOTY y IIPEBEHIHJH IPEBHHX IOpeMehaja -
“upcraun” 1pesa (IJIyreHCKe Hacjare Ha LpeBUMa U JAp). YOpsasajy
VMHTECTUHAIHY TPaH3UT, IoBehapajy dekanHy macy W HMajy yJory y
IIPEBEHITUJU TOJa3HOCTU U IOjeUHUX TACTPOUHTECTH-HATTHUX 000/bemha




IIpenopyke MUHUMAJJITHOT YHOCA BJIaKaHAa
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Kareropuja K (rpam) M(rpam)
(roguHa)

0-—-1 HUje yrBpheHo Huje yrBpheHo
1—3 19 19
4—-8 25 25
9—-13 26 31
14 — 18 26 38
19 — 50 25 38
51+ 21 30
TPYAHUILE 28 .
OjIJbe 29 -







ITPOTENHN




ITPOTENHN

 IIporeunu (rpu. proteos - IIpBU, HAJBAXKHUJU) CYy
BHCOKOMOJIeKyJIapHa OPTraHCKa JeIuiberba yIJIaBHOM

KOJIOUJHHUX OCOOMHA, W IPEeACTaB/bajy JeAHE Of
HajBaKHUJUX CACTOjaKa »KUBE MaTepUJe.

* IbuxoBy OCHOBY IIpe/iCTaB/ba IIOJIUIICIITUAHU JIaHAILl, Y
KOMe Ccy aMHuHOKHcCeJIuHe IopeljaHe ojarosapajyhum
peaoM 1 MeljycoOHO moBe3aHe NEeNTUIHUM Be3ama.

o [lopex  amMuHOKHCeJAWHA, y  cacTaB  oApeheHHnx
(cmokeHNX) OpOTeHHaA yJja3e U HeKe HEIPOTEUHCKEe
KOMITIOHEHTE, Kao IIITO Cy yIJb€HU XUAPATH, JUIIUIH,
HYKJIEMHCKE KHCEJIUHE, METaJIu UT/I.

 bpo] aMuHOKHCE/IMHA KOJe yJa3e y cacTaB IIPOTEHHAa je
20-22, v BUXOBUM Pa3IUIUTUM (F€HETCKH yCI0B/bEHUM )
K0M6HHauHJaMa HacTaje orpoMaH Opoj IIpoTenHa.




Ilogesra nporenHa

N-Auetun-
FANAKTOIZMAH M-AueTun-

| 2 3 4 3 [} 7

H
sering histidine cysteine methionine glutamic acid leucine lysine
Serl His2 Cys3 Metd Glus Leu6 Lys7 |-|al




AMUHOKUCEJINHE

o Ilpema crocoOHOCTH JbYACKOT OpraHu3Ma Ja HX CHHTETUBYJE,
AaMUHOKHCEJIMHE CE MOTY MO/EeJINTH Ha:

eceHIUjasTHe (He3aMeHJ/bUBE), KOje OpraHu3aM He MOKe Ja
CHHTETHIIIE U KOje MOPaMO JIa YHOCUMO XPaHOM H

HeeceHIUjasiHe (3aMeH/bUBE) KOje OpraHu3aM caM
CUHTETHIIIE.

AMUHOKHCEJIMHCKM CacTaB CBAaKOI IIPOTEMHA C€ DPas/MKyje U
IPEJCTaB/ba HAJBaXKHUJy KapaKTEPUCTUKY CBAKOT IIPOTEMHA,

KOja CJIY>KU Kao KpUTEPUJYM 3a ofpehuBame Herope OMOJIOIIKE
BPEJIHOCTH Y UCXPAHH.

I Ca HyTPpUTHUBHOI aclleKTa, OMJbHU MPOTEUHU CYy Makhe BPEIHU Ol
AKUBOTUILCKUX, J€p Ce y HUXOBOM cacTaBy He Hauasu Behm meo
eceHIIMjaJTHUX aMUHOKMCEJINHA.




ITonesa aMmmHOKUCEJIMHA
/a
4

[IpeMa CIIOCOOHOCTH JbYACKOI' OPpraHru3Ma Jid UX ('IIII'I‘C."I‘IIB}'jC‘

JIEeyI1H,

IPOJINH,
JIN3UH, TJTAIH,
METUOHUH, cepuH,
deHmIaIaH TUPO3HH,
TPECOHMH, acraparus
TpunTOodaH, ATAHIMH
BAJINH

XNCTHUINH




IIpocTtu npoTenHU
= Me
N/ﬁ 5//
\‘\ MH
H O: H oF H 0: H 01
I [ 0 [
s ~n v ~ii e ~i e “‘-m_l::i:E'
| | | | | |
H D H -l:l : H Cl- :
OH SH
8] o
NH,
| 2 3 4 3 6 T
Serine histidine cysteine methionine glutamic acid leucine lysine
Serl His2 Cys3 Metd Glu5 Lend Lys7




C/10°keHU IPOTENHU

Cepum E Acnaparis
Haz Ha
H Ha

N-Aueman-
FANAKTO3aMIH N-AugTin-
TMEOKCIAMWH

"HYKJIEONIPOTEeNHH (HyKJIEUHCKE KVCEJJIIHE)

II‘JII/IKOleOTeI/II-II/I (yr;beHu xuaparTn)

I(l)OC(l)Ol'IpOTeI/IHI/I (dbocdopna kucesnHE)

HsC

IJII/IlIOleOTeI/IHI/I (MmacHe KuceJInHeE)

{3 chain 1 B chain 2

IXpOMOl'IpOTeI/IHI/I (060ja)

Fez-v—
Heme

« chain 2

« chain 1
COOH COCH

(a) (b)




Iloaesia mporeuHa

IIpeMa CJIOKEHOCTH OpraHu3aliije MoJieKyJia:

ITPUMAPHA CEKYH/IAPHA TEPIINJAPHA KBATEPHAPHA
f-pleated
sheet ir-helix
Primary Protein Secondary Protein Tertiary Protein Quaternary Protein
Structure Structure Structure Structure
Sequence of a chain Local folding of the three-dimensional protein consisting of
of amino acids polypeptide chain into folding pattern of a maore than one
helices or sheets protein due to side amino acid chain

chain interactions



3HayajHe IPOMEHE Ha MPOTENHUMA
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JlenaTypamuja Koaryamuja

Yciaea noBUIIIEHE TeEMIIEpa c

> HapyllaBame TepIlujapHe,
ACJUMHUYHO W CEKYHJapH
CTPYKType€ MPpOTENHA

> (popMuUpame arperara 15|
nnosehame KOJIOMTHUX
yecTulla, ma aoJasu a0

1/ 1an
Ycaea npomeHe pH BpeaiHoCcTH

TOJIA3H IO ...










e Ilo cBOM cacraBy MacTu Cy eCTepU MaCHUX KHUCEJIMHA U
aJIKOX0J1a TJIMIIEpOJia, a IPHU COOHO] TeMIepaTypH MOTY

1a Oyly Y TEYHOM WJIM YBDCTOM arperaTHOM CTamby.

» Mactu
najy eneprujy (9 kcal/q)
BakaH n3Bop ButamuHa (A, /1, E u K)
N3BOP €CEHIINjaTHUX MACHUX KHCEJIMHA
OCHUTYPaBajy HOpMaJIHO PYHKIIMOHHCAEhE OPTraHU3Ma
YUEeCTBY]Y V U3TPaJIEbHU U OJIprKaBarby CTPYKType hennja
CJIy?K€ Y CHHTE3H aHTHUTEeJIa 1 HEKHUX XOPMOHA

CJIy’)k€ Kao H3BOPD TOIUIOT€ M INTUTE Tej0 Off €KCTPEMHHUX
TeMIlepaTypa

11000JbIIIaBajy YKyC XpaHe
yCIIOpaBajy Bapeme XpaHe

iiI/ILIi Ha HHBO XOJIeCTeiiOJIa i KiiBI/I




YJjaora macTu

IT'PAJINBHA — dochomunuau rpajge henaujcke MeMOpaHe,  XO0JeCTepoJ KOju IIpUIlajia
crepouiiMa (JlepuBaTH MacTH) Takol)e ydecTByje y U3rpairbu hesrjcke MmeMOpaHe.

IEHEPI‘ETCKA - (pesepBe enepruje - KETOT'EHE3A, KETO3A — y ciy4dajy AyrorpajHor
IJIaJI0Balba CTBapameM KETOHCKUX Tejla W3 MAaCTH, Hallle TeJlo Jo0uja aJTepHATUBHH H3BOP
eHepruje)

PEI'YJIATOPHA — xopMmoHU (CTEPOU/IHE CTPYKTYPE) - AOBOJbAH YHOC MACTH je HEONXOJaH 3a
XopMoHCKU Oastadc. CTepoWHM XOPMOHU 4YOBEKa Cy IIOJIHU XOPMOHM U XOPMOHH KOpe
Ha/0yOpeXXHe Kje37le, JOK Cy OCTajJli XOPMOHH YIJIABHOM IIPOTEUHU WA JIEpUBATH
aMUHOKHCEeJIHA.

TPAHCIIOPTHA - BuTaMUHH pacTBOP/bUBU y MacTtuma — Jjunocoayowrtnu (A, 1, E, K), y
OpraHM3aM ce yHOce IMPeKOo HaMHUPHHIIA Koje cajip:ke MacTH. Ancopriuja, merabosimzam U

CKJIQIUINTER€ OBUX BUTAMUHA, TaKolje je Be3aHO 3a MeTaboJIn3aM U JIelI0e MacTU y OPraHU3MYy.

CEH3OPHA — cacrojak XpaHe — yTHUy Ha YKyc Hpou3Bojia/jesia, a yclopaBajy Bapeme U
O/UTa’Ky TIpecTaHak ocehaja cutoctu




3acuhene
KU CEJINHE

MacHe i MoHo
KHUCEJINHEe .

Heszacuhene

Heszacuhene , .
KHCeJINHEe g Ecennujarne

IToan .- |

He3acuheHne

HeecennujaiHe




3acuhene

» 3acuheHe wMacHohe c¢y mpu Cco0OHOJ TeMIlepaTypu
OOMYHO Y UBPCTOM arperaTHOM CTamy, a Hajlaze ce y
IIPOM3BOJIMMA >KUBOTHUE-CKOT IIOPEKJIa, Kao IITO Je
Macjal, MJIEKO, Meco, Te€ V KOHIUTOPCKUM WU
IIEKapCKUM IIPOU3BOANMA.

3acuheHe MacHe KI/ICG%[I/IHB TIQIVIKY %I/IBO JIOLIET
X0JIeCTEPOJIa Y KPBU U 300T Tora je moTpeOHO mocebHOo

I1Ia3WUTHU HA IbUXOB YHOC.

L [Ipesenuk yHoc 3acuhenwx MacHMX KucenuHa U
TpaHCMaCHHUX KHceJUHa IoBehaBa pu3uK of OosiecTu
cplla U KPBHHX CyJ0OBa, aTepocKiepo3e, aujabereca,
yIIaJIHUX IIpoIeca, F0jJa3HOCTH U HEKMX O0JIMKA paKa.




He3zacuhene

* MoHO u mojinHe3acuheHe MacHe KHUCEJIUHE Cy Y TEUHOM arperaTHOM
CTamby IIpU COOHO] TeMIEPATyPU.

 OHe MoKy HUBO JIOOPOT XOJIECTEPOJA Y KPBH a CMamby]y HUBO
JIOILIET XOJIeCTePOJIa.

 HajmosHaTuju wu3BOp MOHOHe3acHMheHHX MAaCHHUX KHCEeJIMHa je
MAacCJIUHOBO U YJbe O] PEIUIIE.

« Kagma roBOopuMO O moJMHe3acMNEeHMM MAaCHUM KHCeJIUHaMa,
pa3auKyjeMo ®-3 U w-6-macHe kuceamHe. Owmera-6  mMacHe
KHcesinHe (JIMHOJIHA U apaxyuJ0HCKa) Hajla3e ce y OM/bHUM y/bHUMa, a
oMmera 3-mMacHe KucejimHe (JIMHOJIEHCKA) MOKeMO nmpoHahu y pubu u
pubJbeM YIbY.

* To cy eceHIIUjasIHE KHUCEIHUHE, IIITO 3HAYH JIa MOPAMO Jla UX YHECEMO
XPaHOM Jep OpraHu3aM He MOKE caM Jia X CUHTETHU3Y]€.




He3zacuheune

e Tpanc MacHe KHCEJIMHE, HaKO CIaAajy y Tpymdy
He3acuheHNX MAacHUX KHCeJIMHA, IIOAMXKY HUBO
JIOIIIET XOJIECTEPOJIA Y KPBH, & UICTOBPEMEHO CMAamby]y
HHUBO J00pOT XO0JIecTepoJa y KpBH, CTOra je mMoceOHO
BaKHO IIa3UTH Ha BbUXOB YHOC.

e OHe MOry OWUTH y MajiO] KOJUYUHU MPHUPOTHO
[IPUCYTHE Yy HaMUpHUIlaMa (MJIEYHHM [IPOU3BOJIY,
Meco), a Hactajy U IIPWINKOM IIpolleca
XUAporeHus3anuje  OW/bHHUX  y/ba  IPUJIHUKOM
IIPOM3BO/Ibe HEKUX HAMUPHHUIIA.




IIpoMmeHe Ha MacTMa O 3Ha4aja

_________________________________________________ @




Yoxerjioct

e CBeTJIOCT

O)7ked50c09%0 " » TemnepaTypa
e C1000/4Ha IOBPIIIHA

e Teniku meTajau

XeMHJCKH e KuceoHUukK

e Mukpoopranusmu

bHrOJIOIIKYT =




PauyHcka BexkOa

_________________________________________________ O

OCHOBE N3PAYYHABAIDHBA
EHEPI'ETCKE BPEJHOCTU




IIpoceuHe eHeprercke BPEeIHOCTH MOjeANHUX MaTepHja
KOj€e ce y OpraHru3MOM YHOCE XPaHOM

Marepuja kcal/g kJ/g
ITporenHu 4 17
Mactu 9 37
YribeHu Xxuaparu 4 17
AkoxoJ (eTaHOJI) 7 29
[Tonunosin 2,4 10
OpraHcke KHceJInHe 3 13

Baaxna 2 8,4




ITpaBu/IHUK O
AeKJIapUucamy

ITpuaor 13

KonBep3uoHu paxkropu
EHepreTcka BpeJHOCT KOja ce

HaBOJIN, U3padyHaBa ce y3
rmomoh cienehux
KOHBEP3UOHUX (PaKTOPA :

YrroeHu xugpartu

[Nonuonu
[TpoTenHu

MacTtun

Canarpumm

Arnkoxon (etaHon)

OpraHcke KncenuHe

BnakHa

Eputpon

17 kJ/g

10 kJ/g
17 kJ/g

37 kJ/g

25 kJ/g

29 kJ/g

13 kJ/g

8 kJ/g

0 kJ/g

4 kcallg

2,4 kcallg

4 kcallg

9 kcallg

6 kcallg

7 kcallg

3 kcallg

2 kcallg

0 kcallg



masti
od kojih:

- zasi¢ene masne
kiseline

- mononezasicene
masne Kkiseline

- polinezasicene
masne kiseline

ugljeni hidrati
od kojih:

- Seceri

- polioli

- skrob
viakna
proteini

g

g

9

9

 «© « « «

~

HaBohewme n npukasnuBambe

~=_~. HYTpUTHBHe Ta0eJe

~
\\eagﬂ)ezmoc'rnma
N3pauyHaBare

Ilo3Hare
BpPEAHOCTHU




CacraB HaMuUpHUIIE Enepruja na 100 rpama Enepruja na 100

y kcal rpaMma
y kJ
Mactu 1,69 1,6x9=14,4 1,6 x 37 =59,2
OJI Tora 0,49 - -
3acuhene macHe
KHCEeJINHEe
YribeHu xuapartu 78,99 78,9 x4 =315,6 78,9 x17=1341,3
0] KOjuUX 0,69 - )
mehepu
Biakua 20 g 2x2=4 2x8=16
ITporenHu 7,390 71,3X4 =29,2 71,3x17=1241
Co 0,005¢ - _
Enepruja Ha 363,2 1540,6
nopiujy ox 100
rpama
Enepruja Ha 363,2 x 2,5 =908 1540,6 x 2,5 =
nopiujy ox 250 3851,55
rpama
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